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दो शुव्द्‌ 


बाछव मय दिका किस प्रकार होता हूं इससे सभी परिचित हूं 
हम सब भी धो बारक रह पूते ै, फिर परिचित बर्यों प हों । माता 
विछा के झुप में भी हम बाह़क के विकास को देखते € पर दुस है हि 
मद आँसों से ही देखते हू। हमें से अधिएोय परयों ने' उत्पान को 
व अर्सों से ही देखते हू। अपना वचपा घो हम बिल्छुल भूछ जाते 
हैं । यदि सपना बभपा याद रफशे तो फिर बाटक ने विडारा को सम 
दाना धिजुक्त सरछ टो जाप और हम विर्लुछ सरल रीति सा उत दरपान 
जो सप्श गर उसमें उचिद सहायता दे सगते हैं। 


प्रस्तुत पुस्गक में घालनों हे विपास-सम्यथी विभिन्न सोपाएों का 
सनोवैज्ञासिक अम्यया रिय्य गया है। रत्पम्वत्धी समस्या हा उस्तेरर 
मरने उनेगे विशाप्रण ने भी उपाग प्रस्तुत विसे गए हैं। यदि हमे 
बाहर गो उपेता कर एक्से तो बाल-मवापिशान के गिपद जो भी उपेशितत 
दृष्टि स ही देश सजते । पर पह ससम्भव है। यदाँ रुछ व्यशििंगण अुम्ों 
को गहारा ऐेवर उन्हें शात-गवोपिश्ञात की बरस्तोरी पर कसरर बातों 
के विश्ास मे सम्ग्प मे प्रदाध डाता पया ह जिससे मातानपतां एपं 
अभिमागद बशरों के छाशन-नातद की रखा को बात घके। 


तीस 


जन जनम जमन+ 


अध्याय १ 


बालक ओर साता-पिता 


यह मनोविज्ञान का युग है) साहित्यकार अपनी रचना में मनोविशान' 
के तथ्यों की ओर देखता हैं, वक्ता मनोवैज्ञानिक प्रभावों के कारणों पर 
दृष्टि डालता हूँ तथा प्रत्येक व्यवसायी मनोविज्ञान के सहारे ही सफलता 
के सोपाना को पूण करने की आश्या रखता है । जब जीवन के अन्य विषया- 
स्मक क्षेत्रों में मनोविज्ञान की दुहाई दी जाती है तो भछा घुद्ध मनो- 
विज्ञानपरक विपयो में इसकी उपेक्षा केसे सम्मव हू। इन्ही विषयों 
में बाल-मनोविनान भी एक महत्वपूण विषय है । यतमान युग में इस 
विपय की ओर छोगो वा इतना अधिक ध्यान जा रहा हैं कि कोई 
अध्यापक घाल-मनोवितान से अनमिज्ञ रह फर पूण अध्यापक नहीं समझा 
जा सकता और न कोई पिता दही (सच्चे अर्थों में) पिता कहा जाने वा 
दावा कर सकता हू । निश्चय ही मनोविज्ञान का यह रोग हमारे देश में 
पश्चिम से जहाजो पर लाद कर आया है। गुरु द्रोणाचाय ने घाल-मनोविज्ञान 
की कोई पुस्तक नही पढी होगी फिर भी उन्हाने अपने श्षिप्यो के शारी- 
रिक एवं मानसिक विकास में जो सफलता प्राप्त की वह इतिहास- 
प्रसिद्ध हू। चाणक्य ने कौन सा मनोविज्ञान-्शास्त्र देखा या जो उसने 
भालन्दा विश्वविद्यालय से ऐसे-ऐसे रत्न उत्पन्न किये जिन्हाने भारतीय 
इतिहास को गौरव प्रदान किया। इसी प्रकार के अनेक उदाहरण प्रस्तुत 
किये जा सकते है। किन्तु बस जरा रुकिये और सोचिये। मनो- 
विज्ञान की आवश्यकता कव पड़ती ह ? अर्थात्‌ किस हित के साधन के 
लिए हम मनोविज्ञान का पल्छा पयडते हू ? इन अ्रइना का केवल एक 
उत्तर हो सकता हू। मनुष्य के आन्तरिक रहस्यों को जानकर उनसे 
शाम उठाना। काम उठाने की बात इसलिए कही गई है कि ज्ञान की 
यह सबसे बडी विशेषता ह। वह ज्ञान ही कया जिससे हमें छाम न पहुँचे । 


(३) ॥ 


यह लाग गई पवार से हो सवा हू निसके सम्याप में पाठक स्पण 
सोच सपते हूँ। इस ग्रकार बाटक के सन ही विमिफ द्माओों एव 
उसके रूपों गा ज्ञा वाल-मनोविषात के अप्ययन द्वारा श्राण् शसे 
वाशकां में स््याघत प्षत उनका उचित पषप्रन्णन करते है. और 
इस काय में सफाप्ता प्रदाव बरते के छिए वे अपनी तियाज मे भी 
आवश्यकतानुसार पदिवतस गरो हैं। दतेगान युग में जीयन भी दिप 
मताओं में मनोबिंगार्रा वो अपने में ददया ढाल टिया है, उसपा इतना 
अधिक प्रमायित क्या हूँ गि ये स्थामाविश होषर भी अस्पासायित 
शगते 6) उदाहरणाय शोफ सत या स्वाशविक वियार (। मनृप भंग 
देख कर परशुराम को भी ठगी प्रशार जाप आया मा अंग साय तर 
अपनी पुस्तक फाडन दाडे पिमी शरारती छड्पे पर चाप वण्छ हैं । 
इसी प्रगार मर्गाटा पृ्पीहग राग की भी समुर पर सगी प्रफाए चोष 
जाया था दिस प्रसार अपने बिसी भृर्य पी अनवा पर मात एप प्रीण 
भा है। एिर सनाविशारों में अस्थासाविए्णा तिंग अद्ार माई है ?ै 
इस पर विशेष प्रषात रासना विषयेतर क्वीता होगा । झग मेय इएवा ही 
बहा पँत॒प्ति होगा हि जोवन में सरणातवियया (हैलिमाग़) भा णाने 
में! पारण होगें अपने स्पाभावित्रा सनोविकारों को भी दणाई गत्रया 
है और उन पर जएई जरगी पह़ती दूं। विन्‍्हु क्राबीत जार में ऐसी 
कोई आर ने भी। बारां ही देश देख का नार छन्‍्सात वर्ष वी आयु 
से ही अम्याए् पर पद झागय पा भोर भहुपा महहों हा अफ्ापरी 
# गाय रहता भी पहठा भा) बिग कतार के वागगरण में घी शा 
पते प्रागोस वारीत विदयाधियों को दा झातों भी ठगरे।तिए वियये 
हों गाहटसनोविशान के शान की गोई साबादशया गदी थो। धृए शिष्य 
को बटर से जार सारीरिष' दाह दे एज था और बह बाद मतो शान 
है बिह्द मी माता बाण पा। ऐस्य क्यो रे अर्तमा शा गावेश लिए 
धारीरित शताहा गो शिशालनविश्य मात्या! हैं | पद इग$ अबूक 
शुर्गारिण्यर्यों को वियते हुए अहक़ों में झपरार होने वायी घास्शि पर 
दिए पजर देधद्ू) निफय हा यूद ड्रारा कद पाल पर फाव झा शणाक 
मन ही मात्र शव सायदा और करू भी अचपार्प नटीं कि बह अध्यप्क रा 


(५ ३:-3) 


विरोध करे। किन्तु श्राचीन युग में मान्यताएं ही विल्वुल भिन्न थी। 
गुरु चाहे जितवा प्रताडित करे शिष्य के मन में गुरु के प्रति कसी 
प्रवार की प्रक्रिया नहीं उत्पन्न हो सकती थी। ऐसा करना पाप! था। 
भला कोई विद्यार्थी 'पाप' से नहीं डरता ? पाप-प्रण्य की इसी प्रवछ 
भावना ने सनक मनोविदारों यो दबा दिया या। वे विःएसित्र होते थे पर 
दूसरे रूप सें। कोष होता था, पर दुर्जनों पर, ईर्प्पा होती थी पर घम 
में आगे यढ़ने के निममित्त, छरोम होता या पर पुण्य झृर्त्यों के प्रति। 
भारांश यह कि सारी परिस्थितियां ही भिन्न थी। माता पिता द्वारा पालन- 
पोषण में भी किसी प्रवार की कमी नहीं पढती थी। पर वे बालन्मनो 
विधान के ग्रया ने पडित न थ। हाँ आता था उहूँ एक महामत्र 
प्रेम। बच्चा से प्रेम वरना उनवा स्वाभाविक गुण था | इसके छिए उनके 
पास समय भी था। पर आज सारा वातावरण ही परिवर्तित हो गया 
है। न तो हममें वात्सत्य प्रम वा वह उत्तम रूप ही है और न उन्हें 
प्रेम करने का हमारे पास समय। ऐसी अवस्पा में हमें विवश होकर 
बाल-ण्मोविषान का सहारा छेना पडता ह। स्वस्थ श्ामीण क्षेत्रों में 
चैध्ध गौर डाकटरों की उतनी आावश्यरूता नहीं पढतती जितनी ग्रदे सडे- 
गछे औद्योगिव नगरो में । अतः वर्तमान युग में हर माता पिता अपने 
बच्चों फो मनोवजशानिक ढंग से रखने के लिए, उसका विफास करने 
के लिए प्रथलक्षीक् है। विन्तु यह रोय इतना भग्ानक रूप धारण 
प्रता जा रहा हू कि प्रस्येदः क्षण अभमिमावत या माता-पिता वाल-मनों 

विनान मे सिद्धान्त का मुह ताका फरते हैं। मुझे याद मा रहा हू 
कि विसी कार्टूनिस्ट (ध्यग्य चित्रकार) में एवं व्यग्यर्नचत्र बनाया था 
जिसमें एक माता अपने दाहिने हाथ में साबुन एये पी और चायें हाथ में 
एक पुस्तक थी जिस पर लिखा घा बालन्मनोविज्ञान। सामने बच्चा 
मुह वनाय बठा था। सचमुच स्थिति भी एसी ही है ।बाल क फे 

सुठान, उठाने, नहाने सिछाने आदि समस्त कियाओं में हम उसके 

मनोवितान का ध्यान रखते हू । हम बाल-मनोविश्ञान ये बाचार्यों द्वारा 

अभिषदित सिद्धान्तों को पढठते है, पर उस समय हमारी स्थिति बड़ी 

नाजुक हो जातो है जब बाचार्यों फे सिद्धान्तों में मतवर्मिन्य हो जाता 


(४...) 


है। पीर फहनता है इस प्रकार रक्सो, जोर मह़्ता हैं पद्ठी इस आकार 
रफ्तो। एसी दशा में म््चा का पाजनशापत्र मवावैदानिम ढंग हे 
बरन ढाएे माग-प्रिता बने धुम्य हो तट | साविर सौर सा सारे एव 
है।पा । एस प्रकार ऐसे माठा पिता से यप्यों हे उनित पन्ाओोपर 
की समस्या हमारे सम्मुस्त हूँ । 

पिन्तु हमार समाज में कुछ एसे नी पर है हाँ मनोविशान कोई 
अथ नहीं रसता है! कर्दाँ यह सोदा जाता है कि सता पित जा 
अपन बचो पर मैसा ही थमिकार है जैसे हिसी जूता शगारे डाह़ि को 
गूष तथा उसने पर्छों पर। यहाँ गण्च मी द्रष्पा कोई ४ु्का महीं, 
उसके भाव भाव नहीं भीर मातानविता जिस प्रसार रखते हैं उटें झमी 
प्रफार रहता पढ़ता हू। यदि बच्चा हेसना भाहण ह जोर जे चादोी है 
वि पर में कोई ने हैंते तो बच्चा मो भी दोसा पड़ेगा । ये रत्षिगरी 
लाये हू मे प्रताश्ता धारा बच्चों को. सीषा फरार चाहते है । मे 
बढ़ अनुपासन के हिमायी हैं । 

हु छ0गे पर भी देखने वो मिलेंगे जहाँ वष्चे को सावश्यरता से 
अधिफ सरवप्रतता रहती हैं! मे पाष्टे जो भु् वर एें. जिगे होठति 
पहुंया दें, प्यायपश कोई झुए नहीं बह सपता। जोर नहीं तो मर झासे 
एँपकर उगे उसी काप हे लिए प्रोव्णाहित बरेंग । अधिक रोड़ 
ध्यार में पार गए यासप हैं ऐे मुपक होते है मद गमी भाव 

इस प्रश्रार हम देशहे हूँ हि जुए को बार अनुचागा के पा 
बाती हू औरजुर अत्यप्िम छट और छाएज्यार के धोगक 3 भर शग 
दो धशार यी विधियों में हम विसवा बयां जरे दे! एर क्षमरता /। 
एसी देवा में विशग होररगास-मतावजातिद पी शरण से भागा 
दध्ता है पर दर्द भी हमें निरागा हो मित्रती है।डारंभ २ ए कि 
दे इछ अग्राणएफ शतठकों को ध्रयाधाम प्रयुनियों एक गताविवारों 
की जधायन फरमे में उनरी परिधि काने हू पर हें हो भाते गापा 
इप ढासने' ही देश रेस करती दूँ। मौर जता हि प्रारस्भ में ही कश 
गश £# इ? सनोवेज्ञातिकों में भो गषपमिर है । 

सदी गद्ी इमीनमी यो हब ही घर में था विशेषिती विधिशँ 


हे 


5 
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जक्षागू होती ह। पिता चाहता हैं कि बच्चे पर कठोर अनुशासन रघखा 
जाय और माता चाहती हू बच्चे को उनी फी इच्छा पर छोड देना, 
उसकी गल्तियो पर ध्यान न देना। बच्चे भी बर्द चतुर होते ह । वे वास्त 
विकता फो भाँप छेते हें जौर माता-पिता वी इन दुर्घेहतानों से खूब 
लाभ उठाते हू। पिता के क्रोध से बचने के लिए थे भाता यी गोद में 
भाग जाते हू। 


बही-कही तो माता पिता यो इतना अवयाद्ा नहीं कि वे अपने 
बच्चो की पूरी देख रेख कर सर्बें। हमारे देद में अधिकाद पितार्भो 
को तो सचमुच फुर्सत नहीं मिछती और ये अपने काम में दिन रात एगें 
रहते ह, भाताएं भी धर के वाम-काज में इतना अधिक व्यस्त रहती 
हैँ कि वे बच्चे की ओर उचित्त ध्यान नही दे पातीं॥ नई माताओं के 
लिए तो बच्चा कष्टदायक सिद्ध होता हूँ और परमी-कमी वे उसे 
अपना अभिशाप तक मान बढती हूँ। ऐसे माता पिता विवश होकर 
बच्चो को पूण स्वतन्नता दे देते हु और फल यह होता है कि वे मन 
भाने ढंग से काय करते हूँ। इसका कुप्रमाव समाज पर पडता हु 
बहुत समय बीत जानें पर ऐसे मातार-्पपता इस बात का अनुभव 
फरते 8 कि सभ्य समाज में इस प्रकार की स्वतेत्रता नहीं दी जा 
सकती। पर वे थाफी देर में ऐसा जान पाते हें और तब कोई उप- 
चार नहीं रह जाता और वालष वा चरित्र हाय से निकल जाता हूं। 
कऋुंद्ध होकर वे बच्चे को दण्ड देते ह्‌ । यह दण्ड भी आवश्यकता से 
अधिष' होता ह। 


इसे तो सभी स्वीकार करते ह कि पूण स्वतश्ता बाल्‍व तो क्या 
प्रौद तथ वे लिए हानिप्रद है । यदि समाज में कसी प्रकार फा 
यधन न रह जाय सो लोग मनमानी करने लगें और सामाजिक 
अशान्ति व्याप्त हो जायेगी। इसी प्रकार देश में "परान्ति एक सुव्यवस्था 
के लिए ही तो नियमा का प्रवघन बनाया गया है । फिर बालक ही 
क्यो नियम और बधनहीन हो ? यदि केवछ दस वष के भीसर 
उत्पन्न होने वाले सम्पूण बालकों को पूर्ण स्वत॒त्ता दे दी जाय 


। 


६ ) 


थे एक अगम्प रमान बह सगठय बरेगे। यव रावस्था में हुए स्वरेश्वा 
ही तो भी । |! 

किन्तु बापम गंगा हो ? उसी सीमा क्या हो ? प्यात रझ, भि 
इसके छिए कोई निश्यिन रेशा सोच पर पी वादा था गरता दि 
मापन गी स्ोमा यहहोनी घाहिये । हों बाघन कसा हो, एस पर हुए 
प्रभाभ निश्चित एप से डाछा या खजता हैं. सीमा वे ग्रम्याध मेंणों 
कटिनाई पठयी है वह यद है कि एरा ही प्र में यदि पहाँ बाएए का, 
जिय सीमा वा बन छामप्रद सिद्ध हुमा था, दूसरे बालर के लिए 
बह यम था अयिप' हो सवता हू। सभ तो यहू हूँ वि बच्चों की देस रेप 
में रिए मिश्थित नियमों की कोई भू नहीं तैयार गो प्रा गबाी 
है। प्रत्षष' बच्चा अपन ठग का अनोधा हो एकता हैं। अ॥' कैब४ 
सुशाव ही दिय जा सझसे हें। प्रत्येक था”त फी पर्मेक अनस्थ को 
भर्ती शाँति समझ अर उस्तो अनुरूप पार्य बरन या जदाने था इस 
भरने बाह्य व्यवा ने केवछ दसर थो थोरा देता हैं बरन्‌ स्पए मो भी 
छछता हैं। 

विपर पर विस्तासपुयक वि्ार सरने के पूरे हमें यह णात रना 
आवश्यश हरि यगब्ये के सवोरेशालिश शिया में हगारा कया एईप 
निहिए रत है । अनेक माता-पिझा विभिय दंब्टिकीणों मे भारत 
क विजास की माप ।ह शिस्यु #माद्य वास्तविष' छद्त्र बढ़ होगा शाहिएे 
कि उनता माटयिग और घारितिर रियास हो सफ़े और थे गाज 
गया अपनी प्रयृप्तता में सटायक शिक्ष होते 

उस उदय री प्ररिं ३ स्िए हमें नितनी रवाध वह बचे बाड़ 
है छगगी पर दगी होगी और साप हा जाए निशान मोर गुरता 
के एिए डिगन वउिनगों की आधापकगा है उतरा बचा भी उसे पर 
खसगाया होगा (यार ध्यार भाहिद । ध्यर उतर शिए छा पार 
काोर्प शर्मा भाग डि्यो पौर के लिए प्रहाण इरश है अप्च | 
प्यार हे यपम से दॉषिय। गह बायत “6ता मरेश्त होगे हू हि 
इसी और थे शाप उत्त पर मग्प दस्त मो हाया सडेये है। साया पिए 
शोर गाए फों के प्रहापरिश प्र बा हाविठ द्वो फशा एश्किच ही 
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चास्त वेक कुंजी है | वाछकको वा उचित विवास चाहने वाछे 
समस्त लोगो को इसको प्राप्ति का प्रयास करना चाहिये। बच्चो का 
विश्वास और प्यार पाकर माता पिता उनका उचित निरीक्षण कर 
सफते हूँ। इसके अभाव में केवल प्रताडना से काम लेना पडता 
हू और प्रताडना का प्रभाव अछाभकर सिद्ध होता हैँ । यह तभी 
तक घाम में छाया जाता हू जब तक बच्चे हमारे सम्मुख रहते हू, 
परोक्ष में वे चाहे जो कुछ करने को स्वतन्न है ॥ 

अवेयस्क अपराधियों के सबंध में जाँच करने पर यह ज्ञात हुआ 
फि वे बहुघा उन घरो के होते ह्‌ जहाँ बच्चो को प्यार से वचित 
रखा जाता हूँ, जहाँ उनकी सुरक्षा की उचित व्यवस्था नही रहती 
सौर उनकी आवश्यकताओं की उचित प्रूति फी ओर ध्यान नहीं 
दिया जाता । उपेक्षित बाऊुक उपेक्षित काय ही कर सकते है । अत हमें 
सव प्रथम यह जान लेना चाहिये विः बच्चों को प्यार क्ये बिना हम 
उनकी वांछित माग पर अग्रसर नहीं कर सकते। बालकों के सवध में 
प्यार स आकषण उत्पन्न होता हूँ और आकपण उत्पन्न हो जाने पर 
वे मातार्नपता की इच्छाओं का पाझन करने की प्रेरणा प्राप्त करते 
है। ऐसी स्थिति आ जाने पर आप चाहे जिस प्रकार उहें मोड 
सकते हू पर इसके विपरीत स्थिति उपस्थित हो जाने पर थच्चे मात्ता- 
पिता का विरीध करते है। उनकी इच्छा के ठीक विपरीत काय करने 
में उन्हें मानन्‍्द जाता है। जिस प्रकार माता पिता बच्चे की कोमल 
भावनाओं को ठेस पहुँचाते हँ उसी प्रकार घच्चा उनकी भावनाओं 
को ठेस पहुँचाता ह। यह स्थिति वडी भयावह होती है। अत पहले 
इससे बचने का प्रयत्त करना चाहिये । 

एक बात और सूचित कर देना अनिवाय हू । वच्चो को यह कदापि 
न ज्ञात होने पावे कि आप हर समय उनके निरीक्षक के रूप में खडे 
हू । ऐसा जान जाने पर बह अपनी वास्तविवता पर परदा डालेगा। 
स्वय को खोल न पायेगा। आपके सम्मुख उसके सारे काय कृतिम-्से 
होगे। अत' स्वाभाविक स्थिति फा वोध ने हो सकने के कारण आप 
डीक निएंचय नही कर पायेंगे कि बच्चे को किस प्रकार की आवश्यकता 
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पाछित हैं । इसके विदृद्ध मस्ना यह शमझे हि में अपने कारों हे 
शिए स्तन हूँ कोर डिशखी प्रकार वी राषा उपहत्पत होम पर मातानीसा 
शो रत की भाँति उपस्यित ह इ़मारी सायता करेगें। यहाँ प्रप्ते एश' 
दुष्टान्न याद आ रहा है। एक पिता में अपने पृत्त में एस प्रशायर का 
पिश्यास इतना अधिम उत्पस कर दिया पा हि विशो शाणार सके के 
प्रभाव में माबर उस सात यप के बादर में क्‍प्िगरंट पीस गो हच्छा 
बी। उसने पाहा कि पिता पी सहायता से सिगरेद जश्य हैं गौर पिडें॥ 
यहू दौड़ हुआ पिसा मे प्राम गया। अपनी इच्छा को प्दद किया) 
पिता में सिगरेद उसा दिया। बच्चे को एर करा प्तींषने को दिया। 
रेयमावत उसे जोर शी तसों जाई गा बसे क्या हुंदम में 
भी अस्त उत्पप्त हुई। इब्चे भी साँसों ते भाँमू निकाश आय। भरहर 
मी मागयया। भोड़ी देर की शपैनी हे बार ज्योंही वह साप्ाएव दिन 
में आया कि उतों गह्ा>-िता शो मन में ढेगी चीज गहों संगा। 
बाझा | अपने हाथ से दियासलाई और सिगरेट फ्रे% शिय्रा। जप 
इतना विश्याग आाप्र यध्ये पर जगा शेगे शो फिर कोई क्तित रहीं को 
बच्चो को शत रास्ते पर से झा सता। 

ऊपर रक्षा भी भात रही ययी हूँ | बदफों रा छिए मोतानीशा 
को अपता यह उत्तरदादिटत कभी भी गहीं भूछा! आहिम। अस्णो 
गो पारीरिय बवावट हो डुष्घर एसी है कि शाह रतफ भाहियें। 
यर यर भी घ्याव रहेँ कि जाए ससर स्वत रे बिहयए में शापर मं णरो 9 
भाप उनके प्रघक जाय में एराशेप कर उ् सुदियां अशन हुरप 
जायेगे हा शाटब' के स्यामावित्र पिडास में दशाषा पहुँचिेणी! उसी 
मुर्य तियमों वी ध्यान में रसहर #में मरया शा गरम गेस तिपगिएत 
ब्रना दाहिय। 


अध्याय २ 


मातृत्व या पितृत्व की तैयारी 


प्रत्येक काय-व्यापार के लिए हम पहले से ही तत्सम्बंधी शाना 
प्राप्त करना आवश्यक समझते हे। विता प्रारम्मिक भान के उसे 
व्यवसाय में हाथ लगाना सचमुच अलाभकर माना जाता है। जीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र में प्रशितण (शाप778) मी आवश्यफता सब-, 
मान्य हूँ । एफ साधारण घरेछू नौफर रखते रामय भी हम पूछ 
लेते हैँ कि उसने अन्यत्र वही इस प्रकार वा काम किया हू अयथा 
नहीं! फिन्तु पिता या माता होने का उत्तरदायित्व ग्रहण करने के 
पूष हम तत्सम्बधी आवश्यक ज्ञान की ओर तनिक भी ध्यान नहीं 
देते। हमारी उदासीनता ही भविष्य में हमें राकुट में शाणती है। 
मातृत्व या पितृत्व की तैयारी के लिए हम कोई उपाय पहओे से नहीं 
करते हैँ। किस प्रकार बच्चे को पालना चाहिये, कमे उसे दूघ 
पिजाया जाय णसे नहराया जाय आदि का कोई ज्ञान 
माता होने वाली स्त्री को नहीं होता हू। यह अपनी सन्तान पर ही 
ये सारे प्रमोग करती हू। यह प्रयोग उचित या अनुचित दोनो खूपो 
में हो सकता हूँ। यहुधा प्रयोग गछत ही होते हैं। ऐसी माताओं 
की दशा ठीक उस यालकन्सी होती हैँ जो सुन्दर लक्षर बनान के 
लिये तस्ती पर बार-बार लिखता और मिटाता ह। 

छडकियो को तो बचपन में इस प्रकार का कुछ चान प्राप्त हो 
जाता हे क्योकि अपने छोटे भाई-बहना की सेवा-सुश्रुपा का कुछ 
भार उनदे ऊपर भी ह्वांता हू पर बालकों को इस प्रस्तर की बाई 
जानकारी नहीं होती ह और आगे चछकर पिता हो जान पर वे: 
पितृत्व पट कतव्यों से बिल्कुल अपरिचित रहते हू। वर्तमान युग में 
रुडकियों को भी पढ़ने ल्खिनें, सिलाई-पुराई से फुर्सत नहीं मिलततीः 
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किये पर प' बच्चा की देख भार में हाथ घटा सर $छ तो गे एंए्स 
के विरेद समसयो है । एडी ही रटकियां भागे घन्कर मगरुस माठाएं 
हाली है। जुछ सागर एमा समसत हू कि विएथलन शी विए हिंदी 
घ्रगपर की लिखा मी झापश्यश्ता ही है और यह किया सवनावता 
आग जाती हू । पर यात एसी नहीं हू । स्वामगारता कियारोे ब्रा वाणिद 
दिचु धस्यामाविक एवं अप्रत्याशित काम बरते दले यए है । झत विश 
उप गरा थे पूष विदल्याएन सस्बाधी आशयफ चान प्राप्त रुूए 
रूना आप“्यर हैं। यहुघा यह दणा जाता है वि घर में बुदियों है 
हाभ भें ही माया भा पासनन्योपण सौंप टिया जाता है और निश्शम 
ही ये बुछ गीमा तक ता सपना उश्तरदाश्खि यश्स गुश्एढ्य में 
निभाती है मम से बम भवाप माताओं से छा अच्छा ही पाध्गयापण 
करती है पिच्तु गे स्पीगए झ्लोम पे पार बंगमाय भायश्यदयाओं 
को नहा राषश पाती है और पए दृष्टिपोच से शिक्ष ढो गहीं दंयी 
२ घाप दी प्रस्येष घर में एसी अनुमप्री युद्रिमा हों ही मह कादारश 
नहीं हूँ। थत हर दुष्टिषोण से प्रपह भावी मादा पिता को शिशु 

पाला-मम्ण््पी आररम्मिक शान प्राण मर लता झावायकर ह# ॥ पर 
यदोँ एए बात और या देगा आवायक हू हिमावानीया को भ्रम 
में शासन याटी माएन्यनोविशार की उसे पुस्तार्शो पर ही अपया पशान 
पृषहपा महीं रगगा घारटिपे जो मर ए्पए एड निघणाग्मझ दग के पोषभा 
करती हैं हि अमर अवस्या में जाकर घागक अमुरू काये फरेगा। प्रयक 
माहप अपना पुघव स्पवितर्य रएवा हैं। उसझी पृणर आगान्यावशाएँ 
पे) मर अध्याय गहीं हि घार बप बा शप्ता और जा कापी मुष्ता 
दोएों समल धररा फरे। इष्चों * एारीरिय एव साॉविधिक रिया मे 

68 दुसरे ये मिन्न झागाना को धार रत ए। इश्डे िए मे को विशध 
हाएे ही शारतयकता ढ़ और ॥ पविक शोण्ता ४) छापिद बह हि 
खाशड के धामाय विशस का कुछ पूत वहा द्ाश गए शिया बाद रो 
कल पारुण हें परधशराप्रिरद का विमान का शाम सवार र्स फैट 

मे ही वर से। ६ साजरदी आए हा कुएं शान प्राण 2९ श्र 

की पचुकप्रए कूृगया। 


( ९११ ) 


सबसे बडी वर्ठिनाई पठती हू माता पिता का शिशु के मामछे में 
मतवय मे होना। इस त्रुटि वा उल्लेख प्रारम्भ में ही किया जा चुका 
हू। कही-कही माता कठोर होते देखी गई हू तो पित्ता सरल और दयाल 
तो कही इसके विपरीत परिम्पिति पाई जाती है। इस स्थिति से बालक 
यहुत क्षीघ्र परिचित हो जाता ह और जसा कि बताया जा घुका है 
चह धससे अनुचित छाभ उठाता हैं। अत यह आवश्यक हैं कि माता 
पिता दोनो मिल कर वाहक के सम्बंध में विचार करें और एक समु- 
जित नीति का पालन फरें। यदि माता पिता ऐसा नहीं करत हैं तो 
वे जब कभी भी कोई समस्मा सामने आयेगी तो एक दुसरे से असह- 
मत हांगे और इस स्थिति का दुरुपयोग वालक निश्चय रूप से करेगा। 

बच्चा पद्ा होने पर सबसे बडा उत्तरदायित्व माता के ऊपर 
भा जाता हैँ जो अब तक विस्कुछ स्वतत्र रूप से घर-गृहस्थी का काम 
दिन भर बिना किसी रुकावट के करती थी अब उसे बच्चे के कारण 
झप्टो में फम जाना पडता हू । उसकी नौकरी” बंध गई एक नई जिम्मे- 
दारी जा गई जिसमें उसे काफी समय दना पडता है। एसी अवस्था में माता 
वी जाती है गौर वच्चा उसके क्रोध का भाजन होता ह। किन्तु 
यदि माता सावधानी बरत तो ऐसी स्थिति नही आ सकती। सवप्रधम 
उसे अपन दचिक क्यों को नियमित करना चाहिये। अत्येक काय का 
समय क्रम निश्चित कर छे । उसी समय क्रम में बच्चे के पालन-पोषण 
सम्बंधी कार्यों को भी रबलें। कुछ साधारण और अनुपयोगी कार्यों में 
कटौती कर दे। सिलाई-पुराई में से कुछ समय निकाल छे। इस 
प्रकार मात्ता यह महसूस करे कि मुझे बच्चे के लिए कुछ समय निका- 
लना ह और वह समय निश्चित हूँ | नवजात शिशु की उत्पत्ति के साथ- 
साथ आधिक समस्या भी उपस्थित हो जाती हू। बहुघा माता-पिता 
इस अतिरिकत व्यय को एक सकट समझने छूगते है। कमी-करमी 
तो वे बच्चे को ही इसका कारण भी समझ वठते ह जो बच्चे के हित 
में अत्यन्त अलामकर सिद्ध होता है। ऐसी अवस्था में माता पिता 
को अपने दनिक ख़र्चों में ही कुछ कठौतोी करनों चाहेय जिससे 
इस नए खर्च की समस्या का समाधान सरऊ हो जाय | याद परिवार 


[ है.) 


में काई आग अतिरिरा स्यय भी हो अवदा प्रिरार था था गिरी 
अपब्यय ने क्षत्र में घाष जाता हां ता उसे घासुय में साथ रोश देना 
चादिय ! एगा गरन से मयजास सन्‍ाति थे पोष्ष में राई प्यप 
पान नहीं आ पायगा। इस समस्या के समाधान में फ्री हाते बी 
कटीती पर भी ध्यान श्सगा आदस्यर होता है। एसा सह कि इससे 
सब मे रिसी द्षत्र वर अतिझूत प्रभाव पड़ा भ्त मातानपितां का 
इस समस्या ने सुर्मान में अस्य्ा सापप्राम होता प्राण] 


प्रधम विशु की उत्पत्ति में प्राप ऐगा देसा घागा है शि प्चि और "ली 
हे पारस्परिर सम्बन्ध में पहले की अपरेा बुछ ठोस परिवर्तन जा जाते? 3 
मे न तो पूरजत्‌ रहूं सकते हें मोर ने उलें उतना ग्रमस ही एपगप 
हैं। संबता है। कारण कि उतरा दीप में एवं सीगरे थौद हे 
रा आगमन है जाता हू। गह मात्रा गा बहुत समपजपती सेवा सें 
मे छवा है ओर उस समय से अपने परिणय शो बसिवगर देता है! 
माता को भी अपने मगोरणन हमा मावहछान कै लिए पति के ४ 
रिया विश मिछ्ठ भा हैं) श्राय4 इसभां एसा परिणाम देगा यात 
हैं. हि विएु माता का ही अपना सर्वध्ग समझ बैशवाहै। ओला हा 
स्पान उसे समशे हुए होगा है गठी  दसाग एष्ये की परिरिषनि मपकेर 
हय पारत बर हती हैं रिख्यु शुद्धिरती माय ह्य हाय दा घाद 
रखता कै हि मण्ध जो साठानीता दोनों छा प्रेष मिशे। योगों अध्दे 
बा समान ध्यार बरे और बर्ये की हिट में भी “रनों के हरि 
गरध्ात धद्वा रहें ) माता ह शमर वा सिए है गाय सोडयपिक 
दा धए गाय शता कोई भ सता स्योजार कब्ने हों हैयाद सशे 
हाएा और ने रे यहीं पाहगा हि लिए विशत में वरदिषार के (रू 
भार्य गिमिट पड़ होगे । 
लियु एापतति ह मा के बपओं करा वाट शा मी भार इई 
आऋखिक दिना का विधाहियां सो द्वाव उडी हैं । “रा हश्श बध्भ 
हो दिपात हैं। वर्दी प्रचक श्बी अपद का आवाड गताश ही 
करा करनी हैं शिल्टू धध्चे बन शणाव पेश बश्त माली होगी के हट 
उ्द बह का रपशा एम बाद रू प्रोध्मद हहूए जद शक कट 
प्र 


( (३ ) 


उसके साथ जुटी रहेगी। पुछ नवयुवतियाँ अच्छे वस्त्रों के पहनने पर 
बच्चे को ह्वाथ से छूना भी पाप समझती हू । फिन्तु हमारा सरोकार 
उन भाताजो से नही है जो सन्तति को शमिशाप समझती हू अपितु हमें 
उनके प्रति सोचना हू जिनके फपड़े बच्चे की सुश्रुपा से मछे हो 
जाते हँँ। उनके लिए यह उत्तम होगा कि वे दोपहर के पश्चात्‌ अपने 
स्वच्छ वस्तो था उपयोग करें और अपन जीवन की ताजगी बा 
अनुमव करें जो प्रत्येक पति-पत्नी में स्वदमावत पाई जाती हू इस 
प्रकार वह अपनी गन्दगी यो द्रुर घर सबेगी और अपने नवयौधन 
को उल्छसित बना स्फेगी। 
आदणश माता बनने के लिए नारी में फुछ गुणो की मावश्यव॒ता होती 
है। सबसे आवश्यक गुण है उसे अपने प्रति दयालू होना, वर्मोकि उसका मह्‌ 
गुण परिवार के प्रति उत्तरदायी होगा । उसके अच्छे कार्य परिवार के 
संचालन में सहायक होते हूँ और ये पाय शारीरिक और मानसिक दोना 
दृष्टिकोणों से होते ह। किन्तु इस कार्यों का सम्पादन वह श्लान्त अवस्था 
में ददापि नहीं कर सकती। इसके लिए उसे अवभाश की आवष्यपता 
होती है जो उसमें अच्छे गुणा की प्ररणा दे सकता है। उदाहरणाय दिन 
भर चूल्हा फूवने मौर कपडे धोने वे बाद माँ से जब यक्ष्चा मोजन माँगता 
हैं तो निस्सन्देह माता झल्का उठेगी और बच्चे की विशेष उच्छुखल्ता » 
पर एक आप चाँदे भी रसीद कर सफती हू। जरा सोधिए। इसमें दोष 
किसका हू। न माता ही दोपी हैं और न बच्चा ही। फिर हूँ कौन? 
कोई नहीं। इसका वारण यह है कि माता ने ऐसा किया तो अपने दिन 
मर के अनवरत परिश्रम के कारण और बच्चे ने मोमन की माँग की 
अपनी भूख से बिवश्न हो। अत' ऐसी अवस्था में माता को अवबाद देना 
अनिवाय ह। उसके लिए भोजन और लिद्रा पी जितनी आवश्यकता हू 
उससे कम आराम की नहीं। 
प्रत्येक माता वा यह कतब्य होता है कि पहले बच्चे को उतत्ति के 

पश्चात्‌ वह अपने उस समय मो, जो सध्या फो घूमकर समाप्त बस्ती 
थी, पुस्तकों के अध्ययन, सग्रीठ प्रेम म॑अयवा ऐसी बातो म॑ बिताव 
“जिससे उन्हें राह ससार का भी कर परितान ड्रो। गर्भावस्था में 5 


(7४ ) 


बिसी प्रभार फी पिमों में निमागा महों णना पर्मह/ । बाद 
भआपिद गागट मी भावी जाया हा तो पसे प्रविशें' याद सानिि 
पूषके वियार करना घाहिए और इशके छिए एपकुश भार्म हुई 
निमाएना पाहिपे। इस पवार विसातादाया शो निर्मुछ जरना पाहिषे 
क्याति इसवा प्रभाव भाजी श्षिषु पर णरा पहपाह। शिया और भष 
जठियाध्यों बे मुछ हे। भय था आरियवि जगात में होगा हैं मोर 
इस पुपरिणाग नधामन्तुर बबस्च की भुगयाता पद़ताह। मता का 
इस स्थिति में इम सभी था)। से द्वर रहता भातिय जिरगे इक प्रमाण 
उसे मशिप्द पर रघमाद भी मे पए्टे । चुए भातायें ता भा #िु 
ही उपतति थे शिल्ताय में रहहा हू) नियु इस दिया जा जिशारभ 
आपुनिय राजगाय प्रयूतनाहों थे वर दिया हू, बहा धिए उत्पाश हे 
समय किसा आपत्ति या भय गही रहता । इसग गे भौर क्षाएवा वोर्लों 
का भय णाता रहता है। परन्तु यह स्थवस्था झमी हल नगर शत हो 
सीमिए हूँ. धहाओं में एसशा प्रचार महीं है। अत घरामवागिएों हैं /ए 
क्षमी मई समस्या समस्या ही है । सरदाएं रा ध्यान देधाो की आर भो 
जा रहा हैं और निरट भपिष्य में ही इसके सरमाधार जी जार हे 

शुफ् माता दिया बा प्रति विशुड़े विरभेई| पर मामि| होगी 
हैं। पुत्र को ने पुत्री की जपशा अधिड शुपिभागे प्रधाद वर) ह बीए 
बुरी जो झप्रेशा बर बे है। पर एस दशा धमपीऋमष "थे है) 
उनरी पह प्रयुत्ति स्पापपएन है भौर अह्ति इयरे एिय ही । 
मादानपराा के खिए पुदचदुपी हल अरामत् हटाया छपी मरारए 
प्रेप वात के रधिकारी € मोर दोतां कई दरपिद्यार भी श्एइट है हैं 
हद सिए कगगातहा ही पोई मुणारए ही गहीं रहती। 


अध्याय रे 
घर ओर वातावरण 


शिशुनपालम में सबस बडी समस्या घर और वातावरण ह | प्रकृति 
की प्रत्येक वस्तु वातावरण से प्रभावित होती हू फिर प्रकृति की अनुपम 
वस्तु वाल्क इससे किस प्रवार अछता रह सकता हूँ । बालक के उत्थान 
पतन में घर. और वातावरण का जितना हाथ रहता ह उतना सम्भवत 
किसी अय थस्तु का नही। मानव की उत्पत्ति ही प्रकृति के अनुरूप परि- 
बद्धन ये फलस्वरूप मानी जाती है । अत हमें बालक वे पालन-पोपण 
में सवसे अधिक महत्व घर और बातावरण को देना चाहिये। 

यह तो निश्चय ह्‌ कि प्रत्येक व्यक्ति सुन्दर घर नही पा सकता। 
उसके सम्मुख माथिफ कठिनाइयाँ आ सकती ह। घरा का अभाव भी 
एक कारण वन सकता है पर साथ ही यह भी आवश्यक हु कि बिना 
सुन्दर घर के बालक सुदर नही हो सकता। सुन्दर घर से हमारा अभि- 
प्राय त्ततक भडक से युक्त नएठग के घरो से ही नहीं है। हुदर से 
हमारा अभिप्राय स्वस्थ से ह। स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से जो गृह 
उत्तम जेचे उसे ही स्वस्थ घर कहा जा सकता ह। उसमें खुली वायु आनी 
चाहिये। प्रकाश का भी अभाव नहीं हो । यो तो खुली वायु और 
प्रकाश का सेवन उद्यान और मदान में किया जा सकता है पर 
इनना उपभोग स्वस्थ घर में भी हो सकता ह। थाजें और लम्बी चौडी 
खिसकी से भी इस कमी की पूति कीजा सकती है। यदि खिठकी 
के निकट बच्चे की चारपाई बिछा दी जाय तो वह वही आनन्द वहाँ ले 
सकता हू णो उद्यान में लेता। उसके स्वास्थ्य पर भी इसका अच्छा 
प्रभाव पछता है। विन्तु गन्दे घरों में उह थे वस्तुर्यें उपलब्ध नहीं हो 
सर्वेंगी। जो खलू फिर सकते ह उहें तो येन-वेन प्रकारेण अच्छी वायु 
मिल सकती है पर बच्चे कहाँ जा सकेंगे । उन्हे घुमाना भी सब माता पिता 
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पे लिए अवाभव-या हो है। अगा बच्चे व स्वासप्प के शिए इसपर ,! 


कात्र द्वीना घायायक है । 

मांगा व बातावरण वा बर्च्चा पर शत शोडा अभाव पररषा है क 
उसने ग़मर चान्ति और सुसप्र” यावायरण ही अधिक महत्व रखता है । 
यदि मात्रा या बायायरय आर बावाबरण ही जहाँ दि] को महा जा 
व्यवियगा प्यार प्रास्त हो सता हूँ तो वहू पियेधी रयासध्य संबंपी 
पाउचालाओं से बढ़ी स्थिक मसच्छा है। माताओं गाप रगी ब्षोविड, 
शारीरित और स्वास्थ्य गषपी प्रगति सामान है। ८ या ९ गाए 
की झागस्था में बच्चे मे लिए एक पंपर फगरा हो गो अप्0 
को) उम्र झमर में उसमे तोरमे-फाशत व प्रस्तु्े गहो पी चाहिये। 
पह वहाँ स्वस्पाछाजप्रदत् विचर सफ़ता है। गाय पिषाड़े कमर में 
अपम ता उसे जग? गहीं मित्र सफ़ेगी और दरगरे उनके पारिषराद 
झादा शा उस पर प्रर्पक्ष रूप में पर होतरए परात में ही प्रभाव पह़े गषणां 
है मयपि आज के युग में मापिक बढ़िताय। के बारण ऐसा ३एगा 
शरश गही हैं पर संगोजेशानिर्शा वा कही गुणार है । झूग इंगक़े 
शशि प्ररणा परना चाहिये । 

॥0 गाषा पिता एक भी दस गा” हूं शो पैत ही अभमर्धषता थे ऋपन 
गरैनावधियों के ग॒पाग मे सॉस्मालिय मर एऐरे है ) पसमें कली 
रहने की इतनी बटियाई हो णात्री # रि 27 एक कै जसरश ये अूपता! 
सर प्रशण गरना पहा ह 4 जम श्र बरख) भरकर में) यजपा गए 
शर मे (० गद प्रदष क् पं हा हैं विन्‍्द्र जर दस्चा पुरत * बसे 
भएशा प्रोस्स्न जर देश ? झग गम राष ॥ की दरों एश हाररा 
बा जागी हैं ( आप झारश को दृ् रपरता लए गुु चन मे बा ४ ही मी 

आम भरेते घर की शापग्दा अट्यी भरे! शद वहराम्-प २ हो ही 
भात हल हा देह 077 बताश भाहिए हि भॉॉसिल चूणियार मे 
शगीय आर # सम्यार में ह पीर ीचन जाथ पद हि एक परहावर 
चाज हैं ॥ बरये के हट रु शभााऋ है. विष ४ थीय हर हे 
डेट अधक । दृष 7: २ का यद दि रियो 4च्चार की लाख क६ कर्ज पर 
शाह हे पा है बाए रहूहीओें क्वा शा का भाषा क हुक पैर हैं 


ह 
॒ 


५ 
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व्यवधान समुपस्थित हो जावेगा और घह अपना भोजन नियमानुसार 
मे ऐे सकेगा जिस पर आगे थे परिच्छेद में प्रकाश डाला जायगा। इसी 
प्रकार सोते समय यदि बच्चे को अधिक प्यार जता कर जगा दिया जाय 
और सोन में हस्तक्षेप किया जाय तो इसका वुरा प्रभाव बच्चे पर 
पठता हू । 

परिवार के कुछ लोग बच्चे को पहनाना-सजाना अधिक पसन्द 
फरते है। प्राय दादा और दादी इसमें अधिक रुचि रखते ह। कभी- 
कभी तो उनका प्यार इतना चर्राता हैँ किसोते शिशु को जगा कर 
अपना प्यार जताने छगते है भौर अच्छे यस्त्र पहनात है । 
एसे क्यसर पर माता को ध्यान रखना चाहिये कि बच्चे की निद्रा में 
अशान्ति न प्रस्तुत की जाय सथा उसवा पहनावा-ओढ़ाया नहछाने के 
पदचात्‌ किया जाय। यदि उस गृह में रहने वाला सम्बोधित परियार 
भी शान्ति चाहता ह और व्यवस्था या पोपषफ है तब तो बच्चे के 
हित में यह चीज लामकर होगी । उस स्थिति में आपको भी चाहिये 
कि शान्ति स्थापित रखें और कभी-कभी बच्चे को आनन्द वा साधन 
थना कर मनोरजन भी करें। इस प्रकार बच्चा आपके ही परिवार का ही 
नहीं अपितु सम्मिलित परिवार का मनारजन कर सकंगा। इस प्रकार 
आपकी धान्ति नीरस न होकर सुखप्रद होगी । 

यदि परिवार में सभी बड़े होते ह और बच्चा एक ही होता है तो 
उसका महत्थय अधिक होता है। सभी छोगो का ध्यान उसकी ओर 
जाता हू किन्तु इसका उतना प्रभाव नहीं पडता जितना कि दूसरे बच्चो 
फी सगति का पडता हैँ। गत इस सग्ति का ध्यान रखना चाहिये। 
ऐसा न हो कि वच्चे का साथ बुरे बच्चो से हो जाय। ऐसी परिस्थिति 
में बच्चे के ऊपर भी वैसा ही प्रभाव पडेगा। बच्चे के भोजन वे” विषय 
में अधिक सतक रहना चाहिये। उसके खाने के समय किसी प्रकार की 
शीक्षता और अश्लान्ति का उपक्रम नहीं उपस्थित होना चाहिये । 
अच्छा तो यह हो कि माता बच्चे को अपने कमरे में ही अपने साथ 
खाना खिछाव॑। इससे बच्चे को अद्यान्ति से सुरक्षित किया जा सकता 
हैं और उसकी माता से घनिपष्ठता भी बढ़ती है। बच्चे का इधर 

र्‌ 


ध्न्ग 
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स्वानादिक छुकाय होगा और उस पर दुट्ा प्रभाव भो रहीं पह 
खबता। 

वध्ये वी उपम्पिति में माया-पिला झो विधारजैप्स्प उसके हित मे 
सनुदिए होता है। मदि आपशा गोई विचार फसी गे सहीं किल्णा है 
थो उसड़ा गियदारा चिसु की भनृपस्मिहि में होता घाहिए आदवा 
भ्रष्ये पर इसरा मिपरीश प्रभाग पत सह है।भएपे को धधिड़ 
स्वत बता प्रहान कराया उसे ध्ाधरिक मतोमावों करे दिषमम में हि 
भर होठ हैं। पर से शहर सारर यह बच्चों सें भागा शबार के शप् 
साल जर मअप्रगा मतोरंगत भर ग्ड़का है मोर अपना छत को 
उपभोग भी पर सहता है । सेछ रर घर सौरते पर भी शगरने मण्विश्ण 
| शियो प्रगार डी 2प नहीं छ़नों छाटियें। इग जाए का ध्याग सावरा 
पाहिय वि बाण अपने यहों मी प्रतिष्ठा बड़ हक बराश है। 0सा 
पे हो रि बह जपने शो शा अवाचर शरता हो और हश अस्या मे 
अबएणों जा भरत में स्थान देंशा हो) माता रिपा गो इच्चे ही देंगे . 
रिपति दर ध्या दहर उदें खुघारमे ही भय शस्मी भादिया 

इग्से को दाता मोर पागी हवा एगे रद में गाप भी पा 
गमये के है० छा देगा बाटिपत इसे दमा में ब्पे ऐ बाई अपार 
मिलेशा और दष्णा भी आपने शो ग्रभाए एस श्रेया। प्र शाप पशका 
मपड भी अब्य रहापा सापकी (गंही भर्ीशर में यह शगहे 
दाोप अत आतीदत हो सरेगा। ईशान पोल को बहाँ हरे 
काना ही हच्या हाय दे 4 सभ्दे की शापलाएों रू सरशत् में कप अप 
झापरा समाज मी बाटर एम भी माता चारीघ्र॥/ महि इमे ही इसा। । 
में हो! का पृरशेतयरन की श्र साहिय शरद अधाजी धजिंश ४०१६ 
हो रूर ॥ एड इगश हर ही भाप कआातत माजनतीऊ इतई है रॉ पिपारी 
हो शडव 4 
चर शहर में कुछ गो दा स्योग रहहा अहर मो इक्पे 
हे हिए बाह। प्राधीज 75 को आपु्णिक अाडा8 में विधित मदत सब्भ 
डे # दिए के रजत पर्दा है। गदीब बह ह। तक जशर” हज भह 
दाग घरढ भी मष्का पाता हैं पर धपेद इृग्टशेत हैं पएाए चर रो 
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अच्छा पछत्ता है । वह इससे सस्ता होता हूँ । बच्चे को खेहते 
के लिए यहाँ अत्यधिक स्थान मिल सकता है ठथा बच्चे पी हिफाजत 
भीहो सकती हू । उसके खेलने के स्थान झा उपयोग बढ़े छोग भी 
उस समय कर सकते ह जद कि वह खेल चुका हो। उरये खिलौने आदि से 
बड़ी क। कोई हानि भी नही हो सकती हैँ। वायु और प्रकाश की कोई कमी 
एसे घरो में नही रहती हू | ऐस स्थानों पर अधिक सर्दों और गर्मी 
से भी उसकी रक्षा हो सकती ह। इसके विपरीत यदि सारा परिवार 
एव ही कमरे में रहता ह तो गर्मी अथवा सर्दी से सबको कष्ट पहुंच 
संबता ह। अत्त धर पृढ़ने में इस बात्त का ध्यान रखना चाहिय कि मच्चे 
के लिए पर्याप्त स्थान रहे जहाँ बह सरलतापूर्वके विचरण कर सके और 
खऊछ सके। इसमें उसे कसी प्रकार फो बाघा नहीं उपस्थित होनी 
चाहिये । 

भर में अधिक से अधिग' कमरे की व्यवस्था होनों चाहिये । एव 
भोजनालय, एक सामान रखने का कमरा, एक. अतिथियों फे 
एिए, एक बच्चे के छिए और कुछ कमरे परिवार बे सोने के लिए आव 
इश्क हू । यदि परिवार में ४ सदस्य हू तो चार कमरे सोने वे लिए साहिये। 
एसा होते से परिवार ये सभी लोग सुल्ली रह सर्क्पे और शिशु भी 
स्वच्छन्दतापुबक रह सकता है । एक छोटी सी बाटिका और एक खेल का 
मंदान भी घर के सामन ही होता चाहिये जहाँ शिव खलू सके और 
मवोरजन भी कर सके । यद्यपि हमारे देश में धर की यह व्यवस्था सरलू 
नही # फिर भी इसका यत्न करना चाहिये। जिस प्रवार परिवार के 
लिए भोजनास्म अध्ययतनूह और दायनगृह की आवश्यकता है ठोक 
उसी प्रवार बच्चे के लिए भी एक पृथवा बमरा आवश्यक हुं। इससे 
उसकी स्वतघता में मिसी प्रयार को बाघा पहुँचने की आश्षदा नहीं 
'रहती ह्‌ । इसके साथ ही परिवार के जन्य सत्स्या मो बच्चे वे शारण 
कोई कृध्ट भी नहीं उठाना पडता हूँ । 

भोजवाहप के चयन में इस बात का ध्यान रखना चाहिमे कि 
गमरा छोटा न हो क्योकि उसमें माता के साथ श्ित्रु वा पदापण भी 
सम्भव हु । वह कमरा बहुत चढ़ा होना चाहिए जिसमें एक और यदि 


( २० ) 


णागा दाता हो यो दुसरों ओर इस्ये भा भृयतरगप गने जग भी रगाद 
हो। पानी रुप वे एिए छठ्मे उठ स्यशदा होती आटे शाह 
याणा उठते पा स्ते) बमरे भें शाएगारियां को स्पक्‍स्णा हजी या 
जिएम गुहुस्थी के मी मांमात सुर्स ज रख जा मरे) फ्ते बाए. 
शहुत मे टम सामानों हे यरदे द्वार टूटमे बा भव रच है; गगरे ते गुवा 
सियारन वा उचित प्रदग्प होगा चाहिये) ऐसा मे हु हि झुर्ण। करो में 
गूणता रहे और घर में भो पं छा रहूं। उपठ़े सौर कोपवा छपड़ी आई ईदत 
मञ्र मे एस होगे रहिए । वमरे की दीवाए राए भोष्वस्क होरी पारिरे। 
दीमष' मच्छड़ मौर ज्ञाले की गुशइश भी नही होती भाहिये! मच्चों 
है 660 पद सम्मण को हो उग कमरे में एडाप मित्र भो दा देता 
पाहि*। अच्छा होग वाद दीएाल जय सीच दाय मांव जाज ढ़ मे 
शगा रह । इसल शब्ये हारा दगापे गए गिद् साहा यहीं रण साहेगे । 

प्रर थाहे छोटा हो शा बढ़ा, पकड़ा हो दा मरा गाखिपप बाजाजएए 
पा रन्‍ना अति आशशार हूँ। पर में भा परिशार में किमी घटाएं का 
बटर यथा भशान्वि नहीं होती चातहिय । इकशा प्रभाष अफ्प ५६३7 
पाया है। एगा देखा पाता है शिहुश् एीणार ए. अजारपने है! ५ 
है कि यहाँ दिल में ८ १० भार कुछ हो शृष्य उ्ररपव हा? 
है। उस पा एार है दाग शो आहति रो हुए एूध्ठी टी हो घाता है 
ऐेहा भी देखा आशके हि इगे दचों हा शभात हए पर बा? शी५ 
ही वरता हँ। पर हथा अण्यों की स्हृण्७हा पर भी थाने हज! गा । 
हुग पर भी स्याग “सा चातियि हिएगा मे ही हि छा शा शयप ९३ 
की पद और पे के धरे में ही धापीद रिया शाप अपितु एफ शििफण 
सापप में छर का शयाईई बार देएी शपिरे धवाएए ही दरिपार की झड़ 
हदिदेकतादं जा ही बढ़ाता इक्डीं भरडएेर चर हा जुदा आए 
चर हो आरा मे ह शेर शो अह्ी हैं अप्य पक भर्म पोत इए 
माह को! कषवा 7" झोरा फथये होट हैएा हैं को हे इभ्फे हर बिक) 
जागी हे और सप्रीन्धयों आएगी छ/चर्॑ंद के! परी हु शाह की कविता 
आरती हैंड शाजविच गो रोम हदआ3 पा इग रंधाम ऐेदा हटव३ 
अक्दे जोर धुड़ वप्चो हुए बृछफे आए होहना ए॥वर्या। अरच्ध को हर 


है. रेई 


मु ह धोने की आदत जमजात नही होती है वल्कि उन्हें ऐसा करने के 
लिए बाध्य क्या जाता है। स्वच्छता की ओर उहं छे जाने के लिये 
माता-पिता ही सत्य रूप में उत्तरदायी होते ह । 

कमरे की सफाई भी आवश्यक होती हू। कमर की सारी चीजो को 
ऐसी स्थिति में रखना चाहिये जिससे सफाई में कोई अड्चन न होने 
पावे। फछ्ष वी घुलाई भी सप्ताह में एक वार करनी चाहिये । कमर के भीतर 
रखे गए सामाना का स्थान एसा नहीं होना चाहिये कि बच्चे उसे पा 
जायें और हानि कर बैठ । टूटने वाली चीजें, क्षीशे या मिट्टी के बतेन, देवुल 
लम्प आदि ऊँचे स्थान पर होना चाहिये जिससे बच्चे प्रयत्त करन पर भी 
न पा सकें। कमी-कमी एसा होता है कि सामानो की अध्यस्थित अवरता 
में कमरे की सफाई भी नहीं हो सकती है । हससे नाना प्रकार फे कीड- 
मकोडे पैदा हो जाते ह और वीमारियो को उत्पन्न करते है । 
अत इन ब्राता से सावधान रहना चाहिये। कमरे के भीतरी भाग में 
दीवाला आदि की सफाई भी माह में एक वार कर छेना उचित होता 
हद 

दामन गृह अथवा अतिथि गृहू की सजावट अपनी इच्छा से की 
जाती हूँ। किन्तु छोटे बच्चे बडो की अपेक्षा गज और रंगे कमरे 
अधिक पसन्द करते हैं। माता पिता को चाहिय कि वह अपने कमरे को 
सजाने के साथ बालूका के कमरे को भी सजावें | अच्छे-अच्छे जिन्र और 
छिझौतो से उनका कमरा सजा होना चाहिये । अपने कमर फो 
सजता हुआ देख बच्चो को प्रसप्तता होती है और बड्धा होने पर उसकी 
सजावट में हाथ भी बेंठाते ह। माता-पिता को अपनी अतिरित आय 
कया कुछ अध्य कमर वी सजावट में भी व्यय करना चाहिये। अच्छ-मच्छे 
एंतिहासिव, भौगोलिक प्राकृतिक चित्रों को उनके कमरी में लगाना 
चाहिय। इससे अल्पायु में ही इन चीजो का ज्ञान हो जाता ह जौर 
इसी बहान वोद्धिक विकास भी होता हू । 

बच्चों के खलने के कमरे तथा क्रीडास्थछ वो भी सफाई अनि 
साय ह। उन स्थाता पर जहाँ वे बरावर खेला करते है अथवा मनो 
रजन किया परते हूँ' कसी प्रकार की गनन्‍्दगी उपक्षणीय हू। इससे 


( २२ ) | 
गन्‍्दे स्थानों में रहने की उहें आदतन्सी पड़ती ह। वाटिका आदि 
में भी जहां बच्चे आया-जाया करते हूँ, स्वच्छता अनिवाय होती है। 
घर के चारो ओर स्वास्थ्य वे दृष्टिकोप से सफाई करनी चाहिये। 
इससे उनमें भी सफाई की आदत पडती हूँ और उनके स्वास्थ्य पर 
भी प्रत्यक्ष रुप में प्रभाव पडता है। 


प 


अध्याय ४ 


एक साल का धच्चा 


माता-पिता को अपनी ओर आउकृष्ठ करने वाली क्रिया बच्चे का 
रोना हूँ । बहुधा यह प्रश्न माता पिता के मस्तिष्क में गूजा करता है 
कि बच्चा रो क्या रहा है । किन्तु जिस जितासापूण भावों में थे बच्चे 
के रोने को लेते ह वह यास्तव में उतना महत्वपूण नही है। रोना बच्चे 
की स्वाभाविक क्रिया ह। हाँ, किसी विशेष अवस्था में यदि बच्चा 
रो रहा हो तो उसे गमीरतापूवक स्वीकार करना वाहिये और उस पर 
विशेष ध्यान देना चाहिये। उत्पत्ति के साथ ही बच्चे का रुंदन प्रारम्भ 
हो जाता ह। कारण यह हूँ कि बच्चा माँ के उदर से निकलते ही 
एक सर्वेधा नवीन वातावरण में आता है। यहाँ उसे अपेक्षाइत कम 
शर्मी मिलती है। वहु इस नए वातावरण से घबराता हैं, भय खाता 
हू और इसीलिए रोता है । यही कारण है कि वह माँ फी गोदी में 
मुह छिपा कर वराचर पडा रहना चाहता है। माता का दूध पीना 
'उसे केवल क्षुपानतुप्ति के लिए ही आवश्यक नहीं जान पडता वरन 
साता की गोद को वच्चा अपनी सुन्दरतम शरणास्थरी समझता है। 
बह “उसकी गोद में अपनी रक्षा सुरक्षित समझता है। बहुत दिना तक 
चह किसी की गोद में भी चुपवाप पडा रहना पसन्द करता हैँ। 
कुछ माताएँ छुछ कारणोवश यच्चे की तृप्ति भर दूध नहीं पिछा 
पाती ह और उह ऊपर कया दूध पिछातो हे। पर ऊपर का पृघ 
केवल पेट भर सकता ह बच्चे की राग्रात्मक प्रवृत्तियों को सतुष्द 
नहीं फर सकता। अंत उसे दारीरिक और मानसिक सतुष्टि देने के 
किए कोई न कोई उपाय करना आधपश्यक हैं। सबसे सुन्दर उपाय है 
बच्चे को अधिक प्यार देना। माता यदि ऊपर का दूध पिलाती है ठो 
मानसिक सत्षुष्दि के लिए बच्चे को अपनी गोद में कम से बम उतने 
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समय तक रकखे जितने समय में व उसे पुरा दूध पिछाती। इसे 
अतिरिक्‍त सुश्रुपा कहत है। कुछ माताएँ अपने बच्चों के पालनयोपण 
म सचमुच बहुत अधिव ध्यान देती हे मौर थे इस सम्बंध में आवश्यवः 
ज्ञान प्राप्त करते के लिए शिशु-पालन सम्बधी पत्र-पत्रिफाएँ रखती 
हू। ऐस पन्नो वा पठनन्याठन निश्चय ही छामप्रद होता है विन्तु न पर 
पूर्णतया अवरूम्बित रहना सवदा हितवर नहीं होता । आपको अपने 
यच्चे का पालन करना हू ने कि पत्र-यत्रिकाओं में उल्लिखित बाछक वा। 

आदार--पालननयोषण फ्रे सम्बंध में सदसे बडी क्रिया हैं बच्चे 
को पूछ पिछाना । निगम हो यह हू यिः बच्चे को चौगीस घट में 
पाँच वार दूघ पिलाया जाय | प्रातकाऊ ६ बजे, १० बज, फिर दोपहर 
में २ बजे, ६ यजे प्ायवालह़ और १० बजे रात्रि में । 
किन्तु हसका यह अथ नहीं कि पाँच वार से छ बार म होने पावे। हाँ 
नियमितता स्भप्रद अवश्य हूँ पर यदि कसी बारणवश यच्चा सोकर 
उठने के बाद फिर दूध के लिये रोता है तो उसे ग्रूप दिया जाता चाहिये। 
ऐसा नहीं वरना थाहियें कि घडी देखकर ही यच्चे पा दूध दें चाहे वहू 
भूखों रो-रोकर जान ही मयों न दे दे। कुछ माताएं यह घाहती 8 
कि बच्चे को विसता अधिक खिछा-पिछा दें। उन्हें यह निरचयपरूवक 
जान लेना चाहिये कि अधिक भोजन गम मोजन की अपेक्षा ग्रधित्र 
हानिकारक होता है। अत यच्छो गो ठूसडूस कर सिस्ान नी चिन्ता 
में कभी भी नहीं पड़ना चाहिये। इससे बच्चों को हानि ही पहुंचेगी। 

निद्रा--भोजन के याद व्ये के सोने की समस्या सम्मुख आती 
हू । श्रासम्म में दो-तीन महीना सक बच्चे खूब सोत हैं। ज्यॉन्मा वे 
गड होते जात है स्थो्त्यों थे सोने में कमी वरते जात॑ हैँ। इसवे मद 
क्वारण हू। प्रारम्भ में बच्चे का ज्ञान-कोप बहुत कम होता हू। धीर॑- 
पीर इसमें अमिवृद्धि होती जाती है। इसी अमियृद्धि वे साय व अन्य 
परिचित वस्तुओं से अपना सम्पकः स्थायित गरते ही और उसमें अपना 
इ.छ समय देते हैं? उनवी जिचासा भी हसके मूछ में ह। पक्चे भी पूण 
शीट गया भरी माँति ध्यान रमस्ता जाता थादिये बयोवि इस पर भी 
खनफा स्वास्म्य वहुन ठुछ निर्मर है । ऊपसा कि प्रारम्म में ही महा गया 
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हू बच्चे छोटी अवस्था में अधिक सोते ह। क्भी-यभी तो इतना सोते 
हू वि दूध पीना तक भूर जाते हू। आल्सी माताएँ बालक की ऐसी 
अवस्था से अनुचित लाभ उठाती हु किन्तु यह ठीक नहीं हैं। बालक 
को वार-वार जगाकर दूध पिलाना भी अच्छा नहीं है। किन्तु इसका 
अर्य यह नही कि उन्हें वरावर सोता हुआ छोड दिया जाय। बच्चे की 
नींद दो कारणों से पूरी नहीं होती हूँ। पहला कारण तो उनका पेट 
नभरा रहना और दूसरा कारण हू नीद में बाहरी मशान्ति उत्पन्न हो 
जाना। पेट न अरा रहना प्रमुख वारण है। बच्चे फो पाँच बार दूध 
पिला देने से ही उसका पेट नहीं भर जाता हूँ। देखना यह चाहिये कि 
पाँचो वार उसने ठीक से पूरा दूध पिया है कि नहीं। बच्चा शान्तिपूर्वक 
घूघ पीना चाहता हू । दूघ पीते समय यदि कसी प्रकार की बाघा पडती 
हैं पो वह दूघ पीना छोड़ देता है। कुछ माताएँ काम वरती रहती हैं 
मौर साथ-साथ बच्चे को दूध भी पिलाती रहती है। यह ठग सबधा 
अनुचित हूँ । इसमें बच्चे का ध्यान पूण रूप से दूध पीते फी किया 
की और नही रहता ह । बह दूध पीते समय माता फा प्यार भी चाहता 
हूं। माता अपना काम करे और वष्चा अपना यह सम्मव नहीं ह। 
दूघ पीने और पिछाने की किया एक होनो चाहिये। एकाग्र होकर ही 
मात्ता को दूघ पिलागा चाहिये। दूघ पिछाते समय वह किसी से जोर 
से बातें ने बरे। गुनगुनाना भी ठीक नही ह क्योद्ि बच्चे का ध्यान 
बंद जायगा। चतुर माताएं रानि में बच्चे को कुछ दर से दूघ पिछाती 
ई अथवा भोजन करने याले बच्चे को भोजन देती हैं। ऐसा करन से 
बच्चा रात्रि के शेष समय में एक बार भी नही उठता हे और चह फिर 
प्रातवार ही भूल का अनुमव करता ह। यदि राधि में वच्चा जागता 
हू तो उसे थपकियाँ देकर सुलाने की चेष्टा करनी चाहिये। बहुघा 
देखा यह जाला हु वि जव-जब बच्चा जगता हु तवन्तब माता 
उसे दरूघ पिलाने छगती है । बच्चा दूध पीतेन्पीते सो जाता है । दो- 
चार दिन वाद ही बच्चे की आदत पड जाती ६ और यह रात्रि में 
कई वार दूध पीने के एये उठता हूँ । बुछ मासाएं बच्चो को 
सुलाने का एक्मात्र साधन स्तन-पान समझती हूँ जसे बच्चे को स्वभावत* 
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नींद आ ही नहीं सफतती। ऐसी माताएँ बच्चे के मु ह से रात्रि में 
सोते समय सदैव स्तन छगाये रहती हैं) इसका परिणाम असुन्दर 
होता हू और ऐसे बच्चे ही दिन में माता को कार्य नहीं करने देते। 
वे हर समय माँ बी गोद से चिपटा रहना चाहते हैं । अत' बच्चे वी 
पूण नींद के ल्यि इन बातो को सवदा घ्यान में रखना चाहिये । , ४ 
शान्ति--शान्ति बध्चे के आहार और निद्रा दोनों फे हिये 
आवदश्यय ह। इसका उल्लेख पहले ही किया जा चुका ह। बच्चे की शान्ति 
चनागे रखने के लिये यह ध्यान रखना चाहिये विः उसकी भावना 
बडी पोमछ होती हूँ और साय ही ज्षाननक्षेत्र भी पर्याप्त सीमित रहता , 
हँ। अज्ञात बस्तुआ को अग्रात रूप से देखता भी सदा कौतूहठ फा 
घारण बनता हू। कीतृहल शान्ति और अश्ान्ति दोनों उस्तप कर 
सवता हे। बच्चों के लिये अर्पारचित वस्तुएं बहुधा 'अशान्ति ही 
व्याप्त करती ह। किन्तु कुछ अपरिधित वस्तुएँ उसभी प्रसप्तता का 
कारण भी बनती ह्‌। अत' वच्चे की प्लान्ति मनाय रसने मे ल्यि यह, 
सर्वेदा घ्यान में रखना चाहिये कि किसी यस्तु को किस रूप में मल्चे 
मे सामने छाया जाय। एक ही यस्तु बच्चे के भय और हपँ दोना पा 
कारण वन सकती है। यह प्रूणेतया इस बात पर आधारिस हू कि यह ' 
प्रिस रुप में बच्चे के सम्मुख उपस्थित की जा रही हैं। किन्‍नु कुछ 
यस्तुएँ मय या ही कारण यनतो हूँ । जैसे-जसे बच्चे का ज्ञान बढता जाता 
ह वस्ते-वसे ऐसी स्थितियाँ अधिवा भाती हूँ। बच्चा जय तक यह नहीं 
जानता कि साँप के कादने से आदमी मर जाते हैँ तव तक यह साँप से 
खेलते में कोई टिवकिचाहट नहीं टिखएायगा। अभिन्नाय यह हैं वि 
बच्चे ये सम्मुख मयात्यादप वस्तुओं को नहीं रखना चाहिये। कमी 
कमी माताएँ बच्चा को डराता चाहती हूँ। ये विचित्र प्रदार गी 
योलियाँ वोलवर बल्ये को भगभीत करती हैँ । यद्ध सबया अनुधित 
है और इससे वारफ को मानसिक एवं दारीसिकिदानों प्रषारवी 
क्षतियाँ पहुँचती हूँ। यिल्युछ छोटे बच्चे को (तीत-चार महीने मे 
बच्चे मो) तो भीट वे धोर-यूछ से भी यथाना चाहिये। घर मे शात्त 
व्वातावरण से निवए कर जब बच्चा वाजार ने अगान्त वातानस्ण में 


९3 
श्र 
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पहुँचता हू तो उसे घबराहट होती है। मोटर थी पोर्षो से वह शायद 
शष बार प्रसन्न हो जाग किन्तु वह सडक की घश्घडाहेट और बाजार 
को घहल-पहल म बहुत दर तब स्वस्थिर नहीं रह पायेगा मोर शीघ्र 
ही घवराकर माँ की गोद से चिमट जायगा या सोना द्ुरू कर देगा । 
अत छोदे बच्चो को बाजार में जहाँ बहुत अधिवा घोर-गुल रहता है, 
नही के जाना चाहिये। किन्तु सबसे बडी समस्या तो घर में ही अश्ञान्ति 
को है। हमने ऐसे घर देखे ह जहाँ बरावर पारिवारिव अश्ान्ति 
व्याप्त रहती हू और रोज महाभारत हुआ करता है । ऐसे अशान्त 
वातावरण का प्रभाव वच्चे पर बहुत बुरा पडता है। छोटे से छोटा 
घच्चा भी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में इससे प्रभावित होता है। किन्तु 
कुछ घर ऐमे भी देखने को मिलते हैँ कि जहाँ पारिवारिक कलह न होने 
पर भी अश्ञान्ति व्याप्त रहती हू। परिवार ये सदर्स्पों की प्रवृत्ति ही 
कुछ ऐसी होती ह्‌ कि थे शान्ति नहीं रहने देते। शान्ति के पीछे जसे 
ये छाठी ऐेकर पढे रहते ह। हर बात जोर से बोलते ह। पशेसी 
समझते है क्षगडा हो रहा हू और वे करत ह प्रेमाछाप ।घर वी यह्‌ 
परिस्थिति पारिवारिक कलह से भी बुरी है क्योंकि गा दिन भर में 
दो-एप थार हो सकता है और इनका प्रेमालाप” रातदिन चलता 
है। अत' हमें इस वात का सदा ध्यान रखना चाहिये कि घर में 
किसी प्रकार की अधान्ति उत्पन्न नि होने पावे। अशान्ति के कुअवसरो पर 
भी वच्चे की शान्ति को सुरक्षित रखने की कोशिश करनी चाहिये। 
तभी बालक भानसिक विकास बर पायेगा अन्यथा वह आअश्वान्ति में ही 
उल्हा रह जायेगा और चिडचिडा हो जायेगा। 

बालक का रोना--प्रारम्म भें ही बालक के रुदन की ओर पाठको का 
ध्यान बाकृप्द बरते हुए साधारण और असाधारण ढय से रोने की ओर 
सकेस किया गया था। प्रत्येक माता-पिता वालक के साधारण एय असा- 
धारण रीने की परख कर सकता हूँ । इस सम्बंध में कुछ अधिक प्रषाश 
डालने की आवश्यकता नहीं हू । बाल्यः फी चीस फा कारण भय 
या कोई शारीरिक कष्ट हो सकता ह और साधारण रोने के अनक कारण 
हो सकते ह। उदाहरणाथ भूख रूगना, नींद टूट जाना अकेछापन आादि। 
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अत स्थितिर्याँ दोनों ध्यान देने योग्य ह । पहली अवस्था में वाल्य फी 
रढ्षा के लिए और दूसरी में उसवी सुथुषा कै लिए दौर पढ़ना स्वामाविफ 
हूँ। पर घबराये हुए रूप में या घवराहट में चिल्लाते हुए घच्चे बा पास 
जाना उस और धवरा देना हू । त्तेजी में मल जाय और जाता भी 


चाहिये पर श्ञान्त और स्वस्थिर मस्तिष्क से | यदि बालक को 


किसी अकार का झारीरिक कष्ट पहुंचा ह तो उसे दूर वरने की बेप्दा, 
करनी चाहिए। सर्वेप्रथम उसे गोद में उठा लिया जाय। यह हर दशा 
में छामप्रद है। इसस बच्चे की घबराहट या उसका अगर माफ़ी मात्रा 
में कम हो जायेगा । तत्परचातू ध्यान दें कि उसे कया वष्ट हू | 
यदि उसे कोई यध्ट नहीं है तो चोणे देर तक चुपप़ार कर और 
छाड-प्यार करके फिर सुला दीजिए । सुछावर चले आइय ॥ वह थोड़ी 
देर तब तो रीयेगा पर माद में शुप हो जायेगा । यदि अब भी नहीं, 
चुप होता हैं तो समझ छीजिए कि उसको वुछ आवश्ययता है, उसे 
भूख छगी होगी था अपच ये कारण पेट के दर्ल से यहू परेशान होगा 
चोडी दर तक उसे सहराइये, हिलाइये-इुलाइप, विस्तरा यदछ फर 
फिर सुछा दीजिए। अब पह चुप हो जामेगा । यह साधारण विधि है । 
यदि इन सारे प्रयोगों वे पश्चात भी यह नहीं भुप होता हू तो निश्चय 
ही उसे कोई आन्तरिक पीडा हैँ जिसवा उपचार आयश्यव हू। किम्तु 
साधारणतया यच्चों फा रोना स्वामाविव रुप में होता हु और टहलाना, 
बहराना आदि क्षियाएँ उसके छिए पर्याप्त है। 

सेल और साथ--याठव के जीवन को मुल्य रूप सर प्र भाविठ बरतने 
वाली यस्तु प्रारम्मिक सेए ओर सम-साथ हूँ । पिन्‍नु बिल्कुए गम भासु 
में मग-साय ((0०प्राएध१ )वा रोई विशेष मश्त नहीं उठता क्योवि छसे 
समय थालम घर मी चहारदीवारी तक ही सीमित रहता ह। शिन्सु 
शेख वा प्रइन तो पदा होने फे बुछ सप्ताहों वाद स ही उठ जाता है। खछ | 
याएक वा जीवय है। कृडका पालने पद साटेन्छेट छाप, पर फेंवा फरता 
हू! यही उतस्या खए्ट हु। इसमें मातानपिता में! साथ परी आवश्यकता 
पश्सी हु। उसके परों को सहएाना, हाथो को दाण भर वे सिए पामशर 
हिष्टान से रोब दना, हेसवा, गाना आदि ही उतव ख में सट्पोग दना 
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हूँ । जव बच्चा कुछ और व्य हो जाय और बह अपने हाय-मर पर थोटा 
काबू पा जाथ तो उसके खेल में और सक्रिय मोग दिया जा सकता है। 
उदाहरणाय छेठे हुए बच्चे को किसी बडे हल्के कागज से (अखबार आदि 
से) हफ दीजिए। यह हाथ-पर चलाकर उसे हटा देमा। जाप हसकर 
उस्तवी सफलता की स्वीकृति दीजिए। सम्मदत वह भी हंस पडगा। 
इसी प्रकार दो चार बार कीजिए। जब वह कुछ और वडा हो जाय जोर 
अपना शरीर साधते का भ्रयास करन छगे तो उसे अपनी उंगली पकडाइए। 
यह उठने का प्रयास करेया। इसी प्रकार के अन्य साधनों द्वारा आप 
बच्चे के खल में योग द॑ सकते है | 


बच्चे के खल में सहायक हाने के लिए निश्चित समय निकालना 
आवदयक हूँ। घर के याम-काज से निवृत्त होकर जब चाहे खेछा दिया 
मह नीति सुल्दर नही हैं। बच्चे के खेल में भाग छेते को भी अपने दें निवः 
कार्य-क्रम में सम्मिलित कीजिए और उसमें पूण रुचि छीजिए उतनी हो 
जितनी आप अपने भनोरजन में छेते है। भछी भाँति खेछ छेने याला बालव” 
सुख भी तीद सोयेगा और बार-बार रोकर आपको परेशान नहीं करेगा। 

आदत डालना--बहुधा लोग बच्चे यो अच्छी आदतें क्षी्र सिखा 
देने के फेर में पड जाते हू । इन अच्छी आदतों में सफाई की आदत विशेष 
महत्वपूण है। अधिकाश भाता पिता चार-्याँच मास के बच्चे से भी 
इसकी आज्ञा करने रुगते हू। वे चाहते हू कि बच्चा विल्कुल गन्दा न 
रहे। मुछ छोग तो यहाँ तक आशा करने झयते हूँ कि पाखाना या पेशाव 
करने के पहले या याद में ही यह रोकर घूचित क्यो नहीं कर देता हू। 
अथवा परमी-क्भी मछ पर ह्ाम-्पैर पटक्तवाल बच्चे पर कोषित होते 
वाले माता-पिता भी देखे गये हे। पर यदि विचार किया जाय तो बालक 
का इसमें विल्यु छ दोष नही है । स्वच्छता और सफाई की भावना विकसित 
मस्तिष्क की वस्तु हु अतः आरम्भ में ही बच्चे में जबदेस्ती मह्‌ गुण उत्पन्न 
करने की काशिश्ञ करमा सबया अनुचित हू । बच्चे की गन्‍्दगी पर उसे 
गन्द की उपाधि देवा अयवा 'छ 9 ' करके उसे उपेक्षित दृष्टि से देखना 
भी उचित नहीं हू। इससे बच्चे के शारीरिक एवं भावात्मक विकास भ 
बाधा पहुँचेगी। छुछ माता पिता अपने बच्चे में सफाई की आदत डालकर 


( हे० ) 


दुसरों के सम्मुख गर्वान्वित होने का अवसर प्राप्त करना चाहते हू। पर । 
सयोगवद किसी प्रकार उन्हें सफलता भी मिल गई तो यह स्थादी 
नही रह पाती हूँ क्योंगि जस कि प्रारम्भ में ही कहा गया हू स्वच्छता 
विकसित मस्तिष्क की वस्तु है । आदत तो याद में बातो हैँ । हाँ 
कुछ छोट बालवा में भी इस भावना के चिहक्त देखे गये हैँ। छ “मात महीने 
के बच्चे भी पंशाय या पासाना करने के लिए खाट पर से उतरने मा प्रयातत 
करते हुए देखे गये है। इस प्रकार माजन बरने के पश्चात्‌ हाम-मु ह पोछी' 
हुए भी दें गये ह। किन्तु इसवे लिए अत्यन्त छोटी आय (परचन 
मास की आयु) में उन्हें धाघ्य करना उचित नहीं है। आप उन्हें साप- 
सुयरा रसिए, फिर तो ये स्वय गन्दगी से घृणा करेंग। कमीनभी दसा 
जाता हूँ कि सात-आठ मास के बच्चे साफ-मुयरी बस्तुआ की भर सपकों 
लगते हूँ, स्वच्छ यस्त्र प्रसप्नतापुववक धारण फरे छेसे हू। किन्तु यहाँ यह 
बता देना भी आवश्यक है कि जो वच्चा देर में सफाई सीखता है उससे 
यह समझना चाहिए वि उसका मानसिक विकास भी देर में हो रहा हैं। 
स्वच्छता की भावना में ढिछाई मस्तिष्फ की दिलाई मा धोतक नहीं है 
वर्याफि बाएक को आकपित करनेवाली अनेक बस्तुएं हू जिनमें उललझरर 
यह सफाई की उपेक्षा कर सबता है। 

यच्चे वी सफाई और स्नान या सीधा सम्बंध दू । अत्त' छगे पथ 
इस पर भी विचार कर छ़ेना घाहिएं। हमारे देश में बच्चे को स्नान 
फरानें को प्रपा बेवछ थोड़े से शिक्षित्त बग में ही हैं । छोय बच्चे का 
नहावा आवद्यक नहीं समझत है। फ्न्तु यास्तविगना यह हैं कि यस्पे 
का नहाना विसी प्रोढ़ यी अपेक्षा अधिर्र आवन्‍्यय हू और इसमें डिसी 
प्रकार यी सिलाई का अये है यच्चे को अस्यस्पधा की ओर अप्रमर करा 
अत हमें सादिए कि भोजन ही माँत्ि बच्चे के स्नान पर नी उनित ध्यात 
दें और एक मिनिचित समय पर उस्े नियमित सुप से स्नान करा दें। 
स्नान बराने मा सर्योत्तम समय दोपहर में एप स॑ दो पे बीच में होता हू 
य्योंकि माता को घर मे फामन्याजों से उसी समय प्रूण बबशाश मिल 
सफता है । बच्चे को नहलाने का बाय सिश्टान स भी शिव उत्दायिस् 
पूण हू क्योकि बच्चा वरायर डर क्खता है। उसे ऐेवल पानी से ही मप 
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नहीं रहता वरन्‌ वह यह भी डरता है वि कही पकडनेवाल़े के हाथ से 
फिसल न जाऊँ। बत्त' माता को ही यह काम करना चाहिए अथवा कोई 
पूसरा व्यक्ति जिसे इसका अनुभव हो बच्चा को नहछागे ! बच्चा अनुमव- 
हीन और अनुभवी हाथों फी पर बहुत शीष्य कर ठेता है । नहाते समय 
हर प्रकार की सावधानियों का ध्यान रखना चाहिएं। 
माँ या दूध छुडाना--हमारे देश में बच्चे यदि अवसर मिल्य तो 

पाँच-पाँच, छ-छ वप तक मां का दूध पीते चलते हैं। किन्तु उन्हें ऐसा 
अवसर बहुधा नहीं ही मिश्ठा हू। कुछ छोग बहुत झीघ वच्चे से माता 
का दूध छश द॑ना चाहत है । ऐसा करने में वे सवथा भूल करते हैं। वच्चे 
को कम से कमर नौ मास तक माता का दृध पीने देना चाहिए। माता के 
शुद्ध दूध से बच्चे को काफी बल मिलता हू। दूध छुथ्ट देने के बाद प्रारम्भ 
में बच्चे को स्वयं लिछाना चाहिए । घीरे धीरे बह स्वय खाने की कोशिश 
करने छगगा। सगभग ९-१० सार या बच्चा अपनी उंगलियों पर 
अधिकार पाने र्गता ह और वह स्वयं साजन करने में समय होने लगता 
हैं। पर कुछ देर भी हो सयती ह्‌ जिससे घवराना नहीं चाहिए। बच्चा 
हल्वे बतनों को स्वयं उठाना चाहता हू और अपने हाथ से पानी या दूध 

पीने वा इच्छुक रहता ह। उसे ऐसा अवसर देना चाहिए। दूध छुआ 
देने के बाद माता को चाहिए कि वह बच्चे को कोछित प्यार वरावर 
देती रहे निससे उसे कुछ महसूस न हो। 

घालक का विकास--बालक के घीघ्र विकास पर छोग प्रफुल्लित 

होते हू और मन्द विदास पर चिन्तित) यदि किसी रोग के बारण विकास 
रुका हुआ है तव तो पह्‌ चिन्ता की वस्तु हूँ अन्यथा दुसरे वच्चों की तुलना 
करन पर यदि विनास में कमी जान पड तो घवराने की कोई बात नहीं 

है। सभी बालकों का विकास समान रूप से नहीं होता है / जो बालव 

शीश्य शारीरिक या मानसिक विकास फर छेता है वह दर में विकार करने 

वास बालक से सज हू ऐसा सोचता सका अमसमूठक हू । विकास का आय: 

या पीछे होता कोई महत्व नहीं रखता। 


अध्याय ५ 


बच्चे का दूसरा साल 


पालान्तर में बच्चा लड़खड कर चलने छगता हुँ। सरकते का 
अयास करने लगता है। अपने प्रयास में उसे प्रसन्नता होती है। रिन्‍्तु 
यह तुरत सरकने नहीं छगता है। दस स्थिति तक पहुँचने में उसे काफ़ी 
सकतटों का सामना करना पढ़ता है। आरम्म में उसना शान बहुत प्ोमित 
रहता है और वह मेवल अपनी माता को अपनी पोषिका के छूप में पहचातता 
है। बस यही उसका शान हुँ। अपने ही अगों का पूर्ण शान उस नहीं रहता 
है । उपयोग की क्षमता तो विल्कुछ नही रहती। 

ऋ्रमश' यह अन्य बस्तुओं से परिचित होता हूँ। उसका शानकीप 
बढ़ता हूँ और यह बाह्य जगत की अधिकाधिफ वस्तुआ से परियय प्राप्त 
बरने लगता ह। अब वह अपने अवबवों का बोध वरन छगता है। अपने 
अंगूठे तपा उँगछियों वा पता छगा रेता हू । उनका उपयोग बरना चाहता 
है। वह हंतता ह लोर मुस्कराता ह। कुछ यब्चे बहुत ही दम जयस्या 
में मुस्वरान छगत हैं। अपने माँ की उपस्थिति का वोध य हेसवर, मुस्वरा 
भर या हाय-पर फेंककर दू्म फराते हैं) धीरे-धीरे उनकी मानसिक एव 
शारीरिय दावित में वृद्धि होती छाती है और य॑ एप दिन बिना विसो 
व्यवित ये सहार॑ उठ खडे होने वा प्रयास करते हैं। 

खलना और वोलना--करमरा आगे बढ्तै-बढ़ते गच्या उस स्थियि 


को पहुँचता है जय यह स्वतत्र रूप से चएसे छगवा #। हस सम्बाध में, 


चेवल इतना सूचत वर देना पर्याप्त होगा रैक भागी हा सुक्नात्मक धरिर 

से बच्चा व! विफास मत देसिए । यदि खापया मुन्ना पड़ोसी छोटा से घार 

७ मास याद में चछना सीखता हूँ सो इसमे कोई घबराहट वी यात सहीं 

है। प्रत्यक्ष घालप अपन लिए उपयुक्त समय में ही अपना वित्ास करता 

है। उसमें जो आपती राहययत छिप है वह यह हू वि आप स्थर्देशता 
। 


( हे३े ) 


शरवय बाछक को विकास करने का अवसर दें। उसे पोत्साहन दे सकते है 
और साथ ही स्थावलम्बी बनते के लिए उचित सहायता भी प्रदात कर सकते 
हैं। किन्तु हाथ पकड़ कर जवर्दस्ती खलना सिखाना काई अथे नहीं रखता 
और इससे बालक को कोई छझाम नहीं पहुँच सबता हैं । 
ठीब यही स्थिति बच्चे की अभिव्यक्ति की भी होती है ! वह अनुभव 
क्रता हैँ पर अपनी अनुभति की अभिव्यक्ति में वह विवश हो जाता है। 
कुछ माता-पिता बहुत चिन्तित हो जाते हू और बह यहाँ तब निश्चय कर 
केते है कि जब तक बालक स्वय किसी वस्तु का नाम छेकर न माँग तब 
तब उस मह वस्तु न दी जाय, पर यह सरासर अन्याय हू। बालक के साय 
सुरुच हुए शब्दों में धीरे-धीरे बात फीजिए और फिर देलिए कि वह दो- 
बार बार में स्वय समझने छगेगा और दोलने में भी सफ होगा। बालक 
हमार अनुकरण कद तक नहीं करेगा जब तव' वह इसमें अभिर्शच मे लेने 
खगें। 
बच्चे की भाषा के सम्बंध में एक बात विश्वेप उल्लेखनीय यह होती 
हूँ वि व कुछ धाब्दो का उच्चारण अपने ढग से करत है। पाती के छिए 
“मम” कहते हुए सभी बालक देखे जाते हू। इसी प्रकार उनके कुछ अपने 
शब्द होते है। इन्ही शाब्दो का प्रयोग वे वरादर करते है और इन्हें घोष 
नही छोड़ना चाहते । हमें चाहिए कि हम उनके शब्दों का प्रयोग अपनी 
भाषा में ने वरें। उचित भाषा के शान फे अभाव में बच्चा घर मे बाहरी 
द्ोत्र में कठिनाई का अनुभव करंगा। 
स्पतन्त्रता और सुरक्षा--जब बच्चा इधर-उधर चलने छगता है ता 
माता-पिता के सम्मुख एक अमात्मक समस्या उपस्थित हो जाती है। 
यह हद उनकी दल रेल। इसे अ्रमात्मक समस्या की सज्ञा इसलिए दी गई 
हू कि वास्तव में यह कोई समस्या नहीं होती पर माता-पिता अपने 
बालकों की ओर बहुत उदासीन रहना चाहत हैं और उसे चुपचाप लिश्कर 
अपना काम करने का अवसर निकालना जानते हू । किन्तु इस स्थिति 
में जाकर बच्चा उहेँ चुपत्ञाप अपना यम करने नही देना। ये खाट पर 
लिटायेंगे, वह उतर आयगा। वे किसी ऊँची वोकी या मेज पर बैठा दग 
यह चिल्छा-चित्टाकर आसमान सर पर उठा लगा। इस पर भा यदि 3 


दर 
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नही मानेंगे उस नहीं उठामेंगे तो घह गिरने का अभिनय करेगा और बहुत 
सम्भव है गरिल्ली गिली' कहकर चिल्लाये भी। यहौ बारण हू कि ऐप 
माता पिता के लिए यह अवस्था एफ प्रकार की समस्यान्ती लगती ह। 
सतक माता-पिता के सम्मुख भी यह स्थिति महत्व रखती है. पर समस्या 
नहीं बनती। व जानने ह कि बच्चा शप़ित ग्रहण बर रहा हु उसे इसक 
लिए अवसर दना चाहिए। वे विल्दुठ ठीक सोचते है ॥ उत माठनीना 
की स्थिति अत्यन्त दयनीय हू जो इस डर से विः बच्चा अपना मुछ अद्ित 
न कर ले उस बरावर घर रहत हू। हर समय बच्चे, यो आश्रित्त बनाये 
रखने में ही वे उसकी सुरदाा की कल्पना मरते ह। भाना कि इस प्रकार 
बच्चा पूृण सुरक्षित रहेगा क्न्तु यह सुएता उसने विषास में बाघा पहूँ 
चायेगी और वह हर प्रगार से दीन होगा। वास्तव में स्वतप्तत्ता और 
मुरक्षा के! समन्वित रूप में ही वाहप का हित निहित है । 


कुछ पसे वाऐ बच्चों यो गाह्ी ([/77«) सरीद सगत हु और * 
उसमें बिठावर वे बच्चा को घुमा-टहएा सफत हूँ। उसे पाक में छे जाकर 
खेएने के छिय छोड सकत है पर यह प्रत्येग माता-पिता थे एिए सम्मेष 
नहीं हैं। अत ये कवर गोट का ही सहारा ले सयते है और गोद में ऐकर 
ही थे बच्चे शो पार्वा तय ले जा समते हैं। पार में ही बच्चा शो पृ 
स्वतजतठा दी जा सकती हूँ क्यांकि बहाँ गिरत पर घोट हगने वी आशंवा 
माम साध वो रहती हू। पाक भी वामू भी अप्रेलाहा स्थस्य होती है। , 
यदि पाप की भी असुविया ही दो यर में कोई ऐसा भाग निर्धारित गर के 
जहाँ बाज्य फो स्वतन्तता दी जा सके। स्वर्तत्तता में सुरदा वा उतता ही 
ध्यान रखना चाहिए जिससे घाटक को पिसी प्रवार मी क्षति ने पहुँसने 
पाय । बालव को स्वय टहएन या अवसर दैना सत्यन्त आवन्‍्यक हैं। 


याछक वा थोडी दर तन एयान्स' दा अवेभव भी मरा देना भाहिए। 
हवान्त स हमारा अभिप्राय पीरत स्थान से नही हू बरन्‌ उस स्थान से है 
जहाँ यक्चा अपने फो माता-पिता मे! गरतण से दूर और अन्य लोगों के॑.। 
झास-पास समभे। बह देखगा छुछ सगततयें यी कोधिए मरेंया और इंद्च 
अपार बाहरी छोगों स भगभीत होन गी प्रवृत्ति धोरे-पीर उसके मस्तिप्क 


( ३५ ) 


से निकतती जायगी। परिचय ही प्रेम बन जाता ह्‌। अत बाह्य वस्तुओ 
से बच्चे का रागात्मक सम्बध स्थापित करना आवश्यव है। 
यदि आप वालक का शारीरिक और मानसिक विकास करना चाहते 
हैं तो उसे स्वतञता दीजिए। हो सकता है कि यह।स्वतत्रता पाकर अपने 
घस्त्र था शरीर को गनन्‍्दा कर ले या कोई गलती कर जाय पर आप इसकी 
चिन्ता मत कीजिए | गन्दगी दूर कर दी जायगी और गलती का भी फिर 
सुधार हो जायेगा पर बच्चे को स्वतश्रता देकर जो हानि पहुचाई जायगी 
उसकी क्षति-पूत्ति फिर असम्भव ह । 
बच्चा जब रुढ़क-लुढ़क कर चलना सीख जाता हू तो हमारे साम| 

दो-एक नये प्रश्न उठ खडे होते हू। सबसे बडा प्रइन तो स्वय बच्चे की 
सुरक्षा का होता ह और दूसरा प्रश्न वस्तुओं की सुरक्षा का। बच्चा कहीं 
ऐसे स्थान पर जा सकता ह्‌ जहाँ से गिरकर घोट छगने को आशकवा हो 
सक्तीहू अथवा वह स्वय किसी वस्तु को खीच क्र अपने ऊपर गिरा सकता 
है। बच्चा दूटने-फूटनेवाली वस्तुओ को तोड सकता हू। मिट्टी के बतन 
अथवा ध्याला सहतरियाँ (चीनी मिट्टी की बनी हुई) सरलतापूर्वक 
बच्चो के हाथ-से टूट सकती है । अत बच्चों को खेलने और चलने-फिरन 
क्या पूणे जवसर देने के छिए सवप्रथम कमरे को ठीक करना होगा। कमरा 
ढीक करने से हमारा अभिप्नाय कमरे की वस्तुओं को ठीक से रखना मौर 
दूटने फूटनेवाली अथवा बच्चे को हानि पहुँचाने वाली यस्तुओ को उसबी 
पहुँच से दूर रखने से है। बच्चे को पूण स्वतत्रता ऐसी ही अवस्था में दी 
जा सकती हूँ। बच्चे को क्षति पहुँचानेवाली वस्तुओ में आग सबसे अधिवा 
खतरनाक है । आग की छाल-लाछ छपटें वच्चे को अपनी ओर बाकर्पित 
फ्रती हू) बच्चा तेजी से उस ओर एछपवता हुँ और चाहता ह वि उसे 
दोनों हाथा से पकड ले। किन्तु यह विश्वास रखिये कि घह एक बार 
जर जान के पश्चात्‌ फिर नहीं छुएगा। पर कौन ऐसा मनुष्य ह जो इस 
प्रकार बच्चे को आग से डराना चाहेगा। अत सवप्रथम तो हमें आग 
यो इस प्रकार रखता चाहिए कि बच्चा वहाँ तक पहुँच न पावे किन्तु हमारे 
दसा्म में भोजन पकाने की जो विधि छव उसमें यह सम्भव नही ह। अत 
विवष होकर हमे बच्चे को ही उससे दूर रखने फा प्रमास वरना चाहिए । 


६ ३६ ) हे 


यच्चे को अधिक दूरी पर रखने के लिए कोई ठोस उपाय नही है, भाप 
कैवछ इतना कर सकते ह कि मात्य जिस घमय भोजन बना रही हो उस 
समय बच्चे को रखेइघर में भरसक ने जाने दें। दिन्तु यह भी असम्भद 
ही है। विवश हीकर हमें केवल एक उपाय यहौ करना पटता ह कि बृल्दे 
को उस दिद्या की ओर रफखें वि बच्चा या सामना ने पड़े। बच्चे की 
उधर आकपित न होने दें। कुछ माताओं ने यह भी प्रयोग निया है कि 
ये बच्चे का हाथ चुल्हे वे उतने निकट तक छ जाती है जहाँ से काफी गर्मी 
महसूस होने छगती है। ठीक उसी समय तह या 'हो' कहवार मे हाय 
खींच छेती हू । बस बच्चा समझ जाता हूं कि घूल्हे में अथवा आग में क्या 
रक्सा है और उसके पास हाय रे जाते से कया वष्ट उठाना पढेगा। ऐसी 
माताओं को अपने प्रयोगा में जाशातीत सफछता मिली है $ बची गो क्षति 
पहुँचाने वाली बल्तु दियासलाई भी हू । धहुघा छोग विपासतठाई जहां 
अछाकर यच्चों पो बहलाते है। मावा कि रोता हुमा यजझ्या श्ससे भुप 
हो जायगा पर इस किया का पुप्रमाय उस पर बहुत भगरानक पढ़ेंगा। 
और जब ही उसे दियासछाई गिछ जायेगी वह उसे जा छेगा मिससे 
जलजा) को आएगा हैं। अत यर्च्चा वे सम्मुस इस प्रवार दियाराताई 
या सेए नहीं करता चाहिए) इस सम्यप में ठुछ महुत्त ही सफ़त प्रयोग, 
वबिये गये है जिनमे एक विभेष उत्लेसनीय यह हैं हि थाटहर से दियासस्ाई 
मंगवा कर उसी से खोलने को वहा गया। यालव में ठस अपने द्वार्पा से 
जोला। क्र उसी मे सामने एव-आप बार जछातार उससे भी जलाने 
को कहा गया। जलाते समय इस बात का ध्यान रखा गया दि वह ठीग 
से जलावे। इसी प्रशार दो-घार लिन मे भीतर ही मल्वे को ढीक से दिया 
साई जलाना सिखा दिया गया। इससे दो काम हुए--एक सो यश्थ 
हो दियासलाई से कोई विशेष आवर्पण “हीं रह गया, दुगरे बहू नसरा 
इचित उपयोग णातर गया) घह यहूं जाने गया मि एिस प्रवार दिया 
सझाई जलाई जाती है पियम हाथ य जाते पावे) किर भी आवश्यन 
यही हैं शि बच्चों मा एसी वस्युर्मा से दूर रक्या जाय । इसी अकार फझ़ए 
अन्य स्कोटर परायों को भा डस्च मी पहुँव से दूर राग जाए। अभी- 
गभी बिजली भी अया को हाति पहुँचा जागी है । इतह टिए शरगे । 


( ३२७ ) 


सरल साधन यह ह कि स्विच काफी ऊँचाई पर फिट की गई हो। चाऊू 
कंची से भी बच्चों की रक्षा आवश्यक हू । अत ह'हँ भी उनकी पहुँच से 
दूर रक्‍खा जाय। 
उपरोक्त वस्तुओं से बच्चों को बचाने के लिए छोगा ने एक महा 
अआजर रट लिया है जिसका प्रयोग ठीक उसी समय करते है जब बच्चा 
उन्हें छूने को उत्सुक रहता हू। उघर बच्चा ललूचकर हाथ बढ़ाता ह 
और इधर उनके मुह से निकलता है--नहीं”, “खबरदार। बस उनवा 
इतना कहना ही बच्चे की उत्सुकता को बहुत अधिक बढ़ाने में फाफी है। 
बच्चा फौरन तेजी से बढेगा। ज्ञाप बल का प्रयोग करेंगे। वह भी बल 
“अशायेगा रोगेगा, बिल्छायेगा । इस प्रकार जापने उसकी उत्सुकता 
इतनी अधिफ बढ़ा दी कि धह बराबर उन्हीं बस्तुमो की ओर झुकना 
चाहेगा। आप कब तक मना करेंगे, कहाँ तक बच्चे का पीछा करेंगे । 
अत उसको मनाकर उसझकी उत्सुकता मत बढ़ाइये। बहुत छापरवाही 
से उसे सेभालिए जसे आप कोई विरोध नहीं कर रहे ह। कोई दूसरी 
खमत्कारयुकत मस्तु देकर उसे उधर आकर्षित फीजिए। इस प्रकार आप 
बहुत शीघ्र उसके मनोमावों पर विजय पा जायेंगे। आप किसी प्रकार भी 
उसे बहला सकते हैँ पर मना मत कीजिए। आप अवश्य सफल होगे। 
बच्चे के सम्मुख एक अन्य खतरा ह सीढ़ी। सीढ़ी पर वे छुढ़क पडते 
8 । आपने उन्हें भकेले छोड़ा नही कि वे मनमान ढय से सीढी पर से उत्तरने 
लगते है और परिणाम यह होता है कि ते सीढ़ी पर से लुढ़क' पछ्ते हू। 
इसके लिए सबसे बढ़िया साधन यही है कि सीढी पर दर्वाजा लगाकर बद 
करने की व्यवस्था की जाय। यदि यह किसी प्रकार भी सम्मव न हो तो 
एकमात्र साधन बच्चे की रखवाली ही हू। दूसरा कोई साधन नही है। 
जय बच्चा कुछ बढा हो जाय तो उसे सीढ़ी पर चढ़ने-ठतरने बा ढंग 
मिखला दिया जाय। इस प्रकार इस भय से मृब्ति मिल सकती है। 
वाएको के सम्मुख एक दूसरी खतरनाक यस्‍्तु ह पशु। पालतू पशु 
भी बच्चे को क्षति पहुँचा सकते हे यदि वह उन्हें छेड़ता है या उत्के साथ 
अनुचित ठग से पेद् जाता है। अत पशुओ से बालकां की रक्षा के लिए 
यह आवदयक है कि बालकों फो यह सिखला दिया जाय कि उनसे छेड 


( रेड ) 


छाड न करें अथवा उनको किस प्रकार छुपे! सुन्दर सो यह हू वि बच्चों 
को उन से दूर ही रक्‍्वा जाय। बुत्ते विल्ली बरादि पाटतू पशु घर व 
बच्चो को क्षति नहीं पहुचाते पर इनसे भी बुरी तरह उलानेवारा 
वाह़॒व खतरा मोल हे सकता हू । धछ, गाय आदि तो अनजाने में भो 
बच्चों घो काट पहुँचा सकते हु | अत' बच्चों को इनसे दूर ही सपा 
जाय। 

भय--भग बच्चे में पहएे से ही विद्यमान नहीं रहता ह्‌ । गह माहा 
या अन्य छोगो द्वारा सिलशाया या दिलाया जाता है। अतः हमें सवा 
यह ध्यान रसना चाहिए वि बच्चा में भय या सचघार न दिया जाय। 
उसे विसी अनोखी वस्तु वा नाग लेवर जमे “गूत आया", “द्वौवा” आदि 
सहकर डराना सवधा हातिप्रद होता हूँ। माताएं रोते हुए वष्चे को चुप 
कराने बत्र यह अच्छा साधन समझती हैँ। “संयरणर, “होधियार हो 
जाओ, “बचो' आदि पहकर हम उनके आत्मविश्याग का गा मो 
धोटते द्वी ह साप ही उहें यह भी सोचने गा मवसर देते है फि सयार भय 
की वस्तु हूं। भयातुर बच्चे ही यहुधा दुर्घटना के शिवार होते हैँ। अतः 
उहेँ कभी भी भगभीत नहीं करता चाहिए। सदि विसी प्रकार एज" बार 
थ॑ डर भी जाते ईं तो उनके डर गो दूर परने वर प्रमास परना घाहिए। 
सभी वच्चे में साहस आ सकता हैं। 

दुर्घटना--यदि बच्चा गिर णात्ा हूँ या उसे बर्की घाट छग जाती हैं 
तो जाप अपनी घयराहट उम्र पर मत प्रवंट क्ोजिए। उसे प्रोत्माहिश 
कीजिए और गरहम पट्टी करते समय उसे शहुझाने मत अयास गीजिए। 
आपनी घंयराहद बच्चे वो और भी घयरा दगी। भारी भोद टगने पर 
बच्चे जो सायधानी गे सेमाएना चाहिए। हह्यी यश्ार्शा पर भी उतनी हीं 
सावधानी चाहिए और यच्च) जो हलोत्साहित होने से ब्रभाना अपाा 
परम कतस्य समशया चाहिए । 

पसिज्नौना--दस अवस्था में बच्चा घिसौने गो ही अपना सबसे बड़ा 
साथी समपठा हू । अग्' उसत छिछौनों शी ओर आपनो यपप्ड ध्याव दन 
हागा। सिछोने मेंहप 7 ही वयोवि बच्चा तोह-फोश जरूर परेगा। सापस्ण 
घिलौने ही इस आर में देगे घादहिए। ग्रर या छरडी के हस्फे घितीन 
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अधिक छामप्रद होते हैं। आजकल अनेक प्रवार के नप्रेन्‍नये सस्ते खिलौने 
आते ह जिससे बच्चा खेल सकता हू। कया (आप खिलौनों फो एकत्रित 
करना भी चाहते हू ? अत टिन का एक बवस भी छे देना चाहिए। खिलौनों 
में जाप भी दिलचस्पी लीजिए, तभी बच्चा खिलोना की मोर अधिक 
झुकेगा और आपकी अनुपस्थिति में भी उनसे खझेगा। 

चस्प--वच्चों का वस्त्र भी उनते उपयुक्त होना चाहिए। बच्चो 
को खलने की स्वतत्रता देने का अथ ही है उन्हे गदा होने की स्वतश्नता देना। 
अत बच्चे का वस्त्र सफोद रग का तो होना ही नहीं चाहिए। नीले रग 
का वपथ्ा उतके लिए सबसे सुन्दर होता है। दूसरे गराढ़े रण भी अच्छे होंगे 
कपड़े की वनावट (सिलाई) पर विशेष ध्यान देना चाहिए। वच्चों के 
कपड़ों में अधिक घटने छगवाने की आवश्यकता नहीं है। कपडे ऐसे हों 
जो सरल्तापुर्वकक पहनाय और उतारे जा सरकें। वे कुछ ढीले हो जिससे 
इस काय में सुविधा हो। खलन के लिए कुछ चुस्त कपड़े पहनाये जा 
सकते हू। पाजामा और हाफपै-ट काफी अच्छे होते ह्‌। 

समय निधोरण--मनुष्य के जीवन में समय निर्धारण पा प्रहुत 
बड़ा महत्व होता हू। इसका श्रीगणेश बाल्यकाल में ही हो जाना सुन्दर 
हूं। वास्तविकता तो यह हू कि यदि वाल्य-फाल में इसवी उपेक्षा की 
गई तो फिर भविष्य में सुधार असम्मव हू । बचपन में प्रत्यक याय 
का एक छिखिस समय निर्धारित कर देना आगे चलवर काभप्रद सिद्ध 
द्वीता है। प्रात काल ही बच्चे को शौच की आदत डाल देनेवाली माताओं 
को काफी सुविधाएँ मिल जाती ह्‌। बच्चे के खाने-पीने, खेलने, नहाने, 
सोने क्षादि का भी समय निश्चित कर देना चाहिए। जब बच्चा इस 
समय की पाबन्दी का आदी हो जाता है तो वह प्रसन्नता का अनुभव करता 
हू और माता कौ भी वच्चे द्वारा किसी प्रकार की दाघा उपस्थित न होने 
वे कारण प्रसन्नता होती है। यहाँ यह भी बता देना आवश्यक हू वि वच्चा 
फिर अपने निश्चित समय को नहीं छोडना चाहता और माता यदि इसमें 
फिसी प्रकार का व्यवधान उपस्थित करती हू तो वह रोफर विगेध करता 
है। यदि दो चार दिन तक इसी प्रकार व्यवधान चलता रहा तो फिर पूर्व 
लिदिचित पावन्दी को अपनाने में तो वह और भी जोरदार विरोध करेगा ६ 
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विशज्ञाम और शयन--वच्चा जब तक जागता रहता ह सब सके यह 
हाय-याँव हिलाता रहता हू। अत यह थकान महमूस करता हूँ । दस पकाव 
मो दूर करने पे लिए विश्राम आवश्यक हु | प्रौढ़ व्यक्त बनेक प्रगार हे 
विश्वाम बर सबता है पर बालक वा विथाम सोना हू। बच्चे बे जीवन में 
सोने का भी याफी महत्व है। सोने के पूव उसे शान्तिपुवत मोई हल्ला 
खेल खेलने दीजिए जिसमें उसे अधिक दौडना पडे | वच्चा दित भर का ' 
यसे ही पका रहता है, उसे अधिक थकाना ठीक नहीं है । आयु मे आधार 
पर बच्चे के घोने के धष्टो के सम्बंध में /तिम्न छाछिका प्यातदा 
योग्य है +- 


याछक वी आयु सोने के धष्ट 
वष पष्टा. मिनट 

१ रै४ शेप 

4 रै३ १५ 

डे १३२. ४५ 

४ ॥२ है 

५ ११ ड० 

६ ११ १५ 

७ श१ ५ 

८ १०. ५० 


हमने पीछे थकान गा उल्टस किया था। बच्चे वे लिए सेछ आवश्यनः 
हैं। खेछ से थकान हो मह भी स्थाभावितर है । आवश्यकता सै अधिक 
भेहायन यच्चे को दरारतो बना देती है यट भी सरप हूँ। अत हमें झवपा 
इस भात वा ध्यान रसभा चाहिए कि बच्चा कशी भी आपत्यक्ता से 
श्रपिज' मे सबने पाव। अधिक दौड्राना, अपिव खाना ओर हो अधि 
पड़नन के गारण है। अत जबम्र यह्या अधित पिस्नाव सो हमें मह महीं 
ममप्तना चाहिए जि वह धरार्तवा रा रहा है परनू यह शमभना चाहिए 
वि यह यहुत धरा भी हो सफ्ता है। हे 

सामान्य ख्यवस्था--च्चे ये हिएशुछ गामाय स्यपस्थाओं दा 
मिरंदान यर दाग भी आवश्यात हूँ । जैसा हि प्रारम्त में ही बह सया हैँ 
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बच्चे वा अधिक रोता भी हमारी एक समस्या है। इसके लिए अन्य 
उपाया के अतिरिक्त एक महृत्वपूण उपाय यह हू कि बच्चे को पर्याप्त 
स्वतत्रत्ता दीजिए और साथ ही उसे पर्याप्त विश्ञाम दीजिए। फिर देखिए 
कि रोने के अवसर बहुत कम आवेंगे। वहुधा वात-बात पर छोग मत 
या नहीं का प्रयोग करते हे। आपकी घी खाट पर पड़ी है। बच्चा 
उसे लेने को ल्पकता है। आप झट जोर से कहते ह नहीं । फिर क्या 
भूछना * बच्चा और जोर से बढेगा। ऐसे अवपर पर उसे पिसी दूसरी 
वस्तु से वहजाइए। साथ ही कोशिश कीजिए कि ऐसे अवसर ही न आवें। 
इस प्रकार की वस्तुएं वच्चा से दूर रखिए। यदि किसी प्रवार मत” या 
नही! का प्रयोग कर ही दिया तो उससे फिर हूटिये मत। मरा अभिप्राम 
महू नहीं विः चब्त्रे की माँति आप भी जिदू पकड़ लछोजिए । आप अपनी 
बात पर दृढ़ रहिए पर बच्चे को इसका श्ञान स हो । 
घहुघा यह देखा जाता है कि माता पिता बच्चे को तक द्वारा कोई यात 
मनवाना चाहते है । भछा यह तके की अवस्था हू ? घड़ी मत छुओ पयोनिः 
यह दूठ जायेगी, पसे छगेंगे सब बनेग्री, भादि दलीलें बच्चे पे' लिए कोई 
अथ नही रखतीं। इसी प्रकार शारीरिक दण्ड भी बच्चे के लिए कोई 
महत्व नही रखता। इस आयु के बच्चे ये! लिए ये सारी बातें वकार है। 
भान छीजिए बच्चे ने प्लेट तोड़ दी। दोवारा प्लेट की चटकन से स्वय 
घबराया हुआ ह । जाप अपनी फटकार सं उसे और अधिक मत घबराहये 3 
'उसन तो अभी-अभी सीखा ह कि पटकने से प्लेट टूट जाती है । बहुत 
सम्मव हैँ कि भविष्य में वह सतक रहेगा और ऐसे अवसर नही आने 
देगा। 
जिनाशात्मर प्रश्धत्तियाँ--बच्चे में दो प्रवृत्तियाँ रचनास्मर और 
विनागात्मक काफी समय तक बनी रहती ६। वह भिट्टी के घरोदे बड़े 
प्यार से बनाता है और फिर एक ही छात के पक्के में उन्हे तोड देता है । 
इन दोता प्रवृत्तियों के निवहण वो उचित अबसर देना चाहिए। बहुत 
सी ऐसी वस्तुएँ हू जिनसे बच्चा अपनी इन प्रधृत्तियों का निवहण कर 
सकता है। उदाहरणाथ उसे अखबार दे दीजिए। बह उसे टुकडे-टुकड़ें 
घ्रके अपनी विनाशात्मक प्रवृत्ति की तृप्सि करेगा। फिर उन्हीं टुकहा 
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को यह इक्टठा परेगा। अब उसने रचनात्मक प्रवृत्ति या भी निर्वाह 
चर स्त्या। यह ध्यान रखिय कि वह अलयार फाइते-फाड़ते बाफी 
'पुस्तव' तब न बढ़ आवब नहीं तो उसके छिए मसगार और क्साव बराबर 
है। यदि उसनी उपरोक्त दोनों प्रवृत्तियों को विशेषत॒या विश्मक 
प्रवृत्ति को बलपूवव रोका गया तो बालक प्रतिक्रिया स्वरुप घश भीषण 
प्रतिफर प्रटर्नित करेगा। अत हमें इस जोर विशेष ध्यान देता 
चाहिए । 
खाराश--जसा कि वियरण सेघ्पप्ट हृ सार सुझाव धुटन के 
चल चठने याले बालक से लेकर एछखड्टाफर परों के वर चलनवारे घालरी 
की देख रस मे निमित्त दिये गये हैं। यदि माता पिता अपने इस आयु वे 
शिशु से प्रसन्न रहना चाहते है और साथ ही बच्चे फो भी प्रसन्त रपना 
चाहत हैं तो उह चाहिये वि उससे अधिन आशय ने मरें । उसने शारी 
+कि या मानसिय' विवास में बहुत तीद्र गति की आशा ने बरें । मह 
न घाहें कि उनका बच्चा बहुत क्षीघ्र सपाई करन छगे, बोलने लगे 
उचित-अनुचित बा भी ध्यान रखने रूग॑। यदि ये ऐसा सोचेंगे मोर भाहँग 
ता उन्हें नियणा हांगी और उसकी प्रतिक्रिया बच्च पर भी होगी। बच्ता 
उन्नित-अनुचित अच्छाई-बुराई फा योई वियार नहीं समझ सकता। उम्रप 
लिए सब समान हू । वह यया सही कर रहा हूँ और फ्रया गलत, इस 
गोई विचार नहीं रहता। हमारी शिक्षाएं भी कोई अंग महीं रगतीं। 
बहुत से माला पिता दिन मर बच्चों को दिदा देने के पर में पढ़े रहते 
है। से चाहते ६ कि श्सी आए में उसे दिल ष्यास' बता दें इसने शिए 
ने उसे प्रताश्ति नरते है मारत्रेशोटत # । धगरा परिणाम ठोक उत्ता 
कावा हू। यह जो कुछ बरना भाहता है परता भाठता है वह भी महों 
हर प्राता। माना मि झदाब डालफर उसे छुछ सिख दिया जाय पर 
यह तो और मी युरा द्वोता ह। वह गिसी स़भार ही टिशा वा रयाव 
भी गस्तु समान छगठा ह।सोचता है. चार्गों ओर ण्यादीओर हुयाव 
हैं। यह सर्वदा भयभीत फता हू। स्थाप्ल मैं, राष्टम गे फर गम उसे इगा 
दयाव वा भय था राता ए । अतः दशा द्वारा दस सापु मे बश्च को हुए 
नी सिसल्गा उसके भावी विडास में द्रापघा पहुंचाना है। गुदसा ये 
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है कि आप उसके वार्यों में (स्वाभाविक कार्यों में)ठचित सहयोग दें। वह 
जा कुछ भी करता ह्‌ निल्प्ति भाव से और निलिप्त भाव से बिये गये 
बच्चे के ये काय उचित-अनुचित की कसोटी पर नही कसे जा सकक्‍ते। 
ये वे काय हू जिनसे वच्चा अपना शारीरिक और मानसिक विकास 
च्रना चाहता हू। 

चच्चा में स्वार्थ की भावगा थी आछोचना लोग बहुत फरते ह्‌। 
काई यस्तु दे दीजिए, फिर वह नही चाहगा कि क्सी दूसरे बच्चे को उसमें 
से हिस्सा दिया जाय। यह प्रवृत्ति स्वार्थ थी नहीं बरन्‌ बच्चे की उस 
भावना वा धोतक है जो सयम और प्रभुत्व वे सम्मिश्रण से यनती है । 
कुछ ऐोग इसके लिए बच्चों को डॉटते-फटकारते ह। पर यह सवधा 
अनुचित है। उदाहरण द्वारा आप मजे इसमें सुधार रत दें पर शिक्षा द्वारा 
आप कुछ नहीं यर सकते । 


अध्याय ६ 


दो से पॉच वर्ष 


नवजात शिशु वे णीयन के प्रथम पाँच बंप का समय मड़ महा्वका 
हु। इस जीवन में अयान्य समसस्‍्याएँ आती है जिनका समापाव लिए 
को करना पड़ता है । इसके अनुसार इस पंचवर्षीय जीमन जी तीन 
अवत्थाओं में विमक्त कर सफते है। प्रमम दैदाय, दूसरे सड़क कर घटने 
वाली अवस्था और सीसरी अपने पैरों से घलतें की अवरपा। रब्परो 
शादशय गाल में दौड़ते-फिरने के पहिछे ही घना और बोलता जात जाता ह। 
उसमें नव बुद्धि तथा ध्ाक्त्ि का सघार भी होना आरम्म हो जाए है। 
यह सार सम्पूण दशय में चलता हू किस्तु कमी वम बमी मधिक। वी 
यर्ष की आय वा बच्चा प्राय बोलना णात्र जाता है। यह तैजी में दी? 
मी सकता है। वात भी कर सकता ह और किसी बर्तु ब जारग और 
प्रतिफ पर धोश-यहुत विचार भी मर टैशा ह। दु खन्‍्सुर, हपें-विठाप 
ऋ्रोप-आनन्द आदि मनोभावों के ज्ञान फी शक्ति भी थोड़ी मात्रा में उस 
आ जाती है । कमी को अक्स्मात्‌ रोता देख यह रो पहुंता हूँ, विसो ने' 
सिछा दने पर यह घवड़ा जाता है। गहने भा सातपर्म यह हि इस जाय 
सक यह काफ़ी श्रीज़ो वी परख करमे एगया है। 

मदि यक्चे का पहन आनत्य और प्रसन्त वातापरण में हुआ £ 
तो इतना उस के स्वभाव पर पर्याप्त प्रभाव पदेंगा। बह आर्सशिशर्सी 
अमपदित्त मिश्नसार आदि मुणो से स्म्पप्न हाया। वह दसरों के बल्पास 
गया भी ध्यान रखते यारा होगा। उसने मे स्रिहित गुघे अमिवृद्धि है 
शापष रहेंगे । य्ले अपनो ० पर्षीय प्रधमावस्था में निसी थ्य बच्च ये 
ताहास्म्य स्थादित महीं करना आदत! उस दिस्वुड आटि धन्पाय थीजी के 
अधिफ रखि रहती है। थे डियी अब सामान कै देंट शो भी इधर उधर 
गरक बिशरना भाहेँग। इसमे उगदाक्दय कई शाम महे हो मे हो परछु 
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व॑ करना चाहेंगे। दूसरी अवस्था में उनवी प्रवृत्ति लोगों और समाज 
की ओर झुबती है। वे श्रीडास्थछ में अन्य बच्चो की "विडा को ध्यान- 
पूवक देखते ह पर पहले उनवे साथ खेएने में भय वा अनुमव करते ह्‌ 
फिर भी उनके साथ खेलने में समुत्युक रहते है । वे अपने बायों और सेवार्ओों 
से पिता, चाचा, भाई बहनो आदि के छुदपों में अपने प्रति केवल श्रद्धा 
उपाजित फरना ही नहीं चाहते हे अपितु अपना हित भी इसी में देखते हू। 
थे अपने को सामाजिक प्राणी समझते हैं और समाज वी सदस्यता के 
लिए सदा तत्पर रहते हैँ। वच्चा अपनी इस तृतीयावस्था में समाज में 
भ्रविष्ट हो वहुत कुछ सीखना चाहता हैं जिसमें माता्नपता उत्तकी बहुत 
अधिक अष्टा में सहायता कर सब्ते हें। 
सामाजिक सहवास--वच्चे फो समाज में छाने के लिए तथा अनेक 
विषयों की शिक्षा देने के लिए समय चाहिए। यह कार्य यदि घाहा जाय 
कि एक ही दिन में हो जाय तो मसम्मव है । यह धीरे धीरे हो 
सकेगा। बच्चे को उसके समवयस्क बच्चे के साथ खेलने देना चाहिए। वह 
जितनी बातें अपन हमेजोलियो से जितनी शीघ्रता से सीख सकेगा उत्तनी 
यातरें अन्य समति में नहीं सीख सकता। हाँ यह वात अवश्य है कि बच्चे 
सर्वप्रथम अपने समवयस्कों को उसी प्रकार देखते हैँ जैसे कुत्तो के शुप्ड 
नवागन्तुक कुत्ते को और थे खिलौने के छिए ढीक उसी भाँति क्षणड उठते 
हू जैसे हडंडी के लिए कुत्तें। किन्तु यह बात सदव ही नही रहती । ये 
घीरे धोरे बदल जाते है और कुछ ही दिनो पश्चात्‌ हमजोलियों में अपने 
को घुएा-नमिला झेते हूँ। 
शन्न ना और भीरुता--विनम्रतापृवक शत्रुता का प्रथमारम्भ बच्चे में 
प्रयोग का एक प्रकार ह। हम इसे अपनी इच्छानुसार अस्वीकार कर 
सकते हू पर जय कोई डॉटकर या अनिच्छा से कराना चाहेगा तो हम उसे 
करना नहीं चाहगे । हम स्वत शत्रुता दिग्दशन के लिए तत्पर हो जायेंगे । 
अत यह भावना जितन अकज्न में बच्चों में वततेमान हैँ उससे कम अद्य में हममें 
नही ह्‌ । किन्तु हम उस अच को स्वेच्छा से समाप्त करने की भी क्षमता रखते 
है । कुछ छोगा की राय हे कि प्रारम्भिक काल बी घन्नृता की मावता सामा- 
जिंक व्यवहार में अरचि या अत्यधिक भीस्ता से कही अच्छी होती ह। 
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फिर भी हमें यह भावना रोकनी चाहिए । इसे रोबत मी सबसे महत्व“ 
पूण विधि हू वच्चे की स्वेच्छा। इसका निराफरण जितनी सफण्ता से 
बच्चा स्वयं कर सकता हू सम्मवत' दूसरा उसमें अधिक सफ्छ नहीं हो 
सपेगा। भयातुर थालका पर दबाव नहीं खागू हो सनता और न व॑ दमाय 
से अपनी इच्छा के! विकद्ध काम ही पर सर्तंते। यदि उस बच्चे शी छरन 
या इच्छा नहीं है तो य्या मज़ात कि आप यलपरषना छौटन्धमकापर उसे 
खसलने को भेज है। इस डॉट-फटवार का उस पर कोई प्रभाय नहीं पढ़ेंगा 
एस अवसर पर दूसरे कस्त्र वा आश्रय ऐना चाहिए। एक धघान्तिप्रिप घाहय' 
ढूँढ़ना भाहिए जो आय सपा बुद्धि दोनों में इस बच्ये रो बढ़ा हो और बह 
इसका साथी वन सये। यह साथी बच्चे के एस दुगृघ को निमेछ कर 
सवता हु जबयि हमारी प्रताडना उसे भौर विगसित वर घक्ती है । यह 
कयु में बड़ा होने ये कारण यच्चे को सिलश भी सकेगा और उद्ती सीख 
मानने में बच्चे यो असुविधा भी न होगी और न वह अस्वीनार ही प रया। 
साथ ही आप को भी उसकी उदासीनता और भीद्या गौ भीर ध्यान नहीं 
दना चाहिए सया उसे पिसी सगति से जाने मे! हिए भी वित्रश नहीं मरला 
चादिए । धीरेन्‍्धीरे वह सब कुछ कर सकता है, जग्ने पिसों मदिष्कशा 
अथवा दारणायीं शिु को विद्या्टय में बच्चों के साप उठने-यठो पढ़े 
टिखन, बोलने, बात बरने आदि में पर्याप्त गठिसाई उठानी पहुती हू 
पर धीरे घीर सब साल छेता हैं । इसका कारण यह होता है वि उत् कमी 
एसी सगति नहीं मिझी हाठी ह। उसी प्रनार वह बच्चा भी थौरे पीरे 
अपनी प्रवृत्ति फो यदल दगा और सगति से तादास्म्य स्थापित कर सा 
शिष्टता--यच्चों में शिप्टता माए अत होता बहुत ही सायइमद हैं। 
इसया सूत्रपात उनसे उसी समय फिया जा सपता हैं जय हि मे दूसरे हों 
से भम्बध स्थापित करना चाहत हु। उतरे जीफस मा मही मपरपा हैं जए 
कि उनमें अच्छी आदतों मौर मानवीय विशिष्ट युों को समाहित किया ला 
सफता है। अप्छे पुणा से हमारा अभिप्राय पर शिष्ट ब्यवहार! मे ही महीं 
हु जिसमें फेदक रूपया ता भन्यदार्दा कह देने से ही काम घट भागा हू 
शर्थि उन समी गुजों स हैं जिसती आवश्यरण बच्चे बी बाय बरनले में कोरी 
हैं। दूसरों से बात जरों में उनशी इच्छा मोर अगिडार्सो वा ध्याव रशमा 
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पष्वा हैं। यही ऐसी वात न कह दी जाय जो दूसरे के पद फे छिए अद्विप्ट 
सिद्ध हो ऐसा होने पर सारी विनम्रता पर तुपारापात हो जाता हू। अत 
बच्चे वो सझिप्ट होने के साथ-साथ बात करने के अन्याय ढगो का ज्ञान 
होना चाहिए। इस आवश्यक शिप्टता तथा रीत्यानुसार विनम्रत्ता ती 
शिक्षा दते समय माता-पिता को सव प्रथम अपने ऊपर एक दृष्टिपात 
करना चाहिए | यदि शिक्षा दनावाला ही अधिप्ट और उहंण्ड ह तो 
उसका प्रभाव बच्चे पर शताश भी नहीं पड सकता। 'पर उपदेश बुशल 
बहुतेरे! का कथन नही चरितायथ द्वोना चाहिए । उदाहरणाथ यदि 
आपके बाजें में सामने की ओर रेलिग नही ह और बच्चे के गिर जाने का 
भय हैं तो आपकी उस समय की शिक्षा बच्चे पर कुछ काम नही कर सकती 
जबकि आप स्वय यहाँ व करते है। बच्चे फो वहाँ जाने से रोकने 
के लिए आपको स्वये भी रुवना होगा या वहाँ उस समय जाना होगा 
जवाब वालक घर में मनुपस्थित हो या वह देख नही सके। 
बच्चो के साथ सदव शिष्ठता और विनम्रता से पेश आना चाहिये । 
बच्चों पर बाता या शब्द का जितना प्रभाव पढता हूँ उतना और कसी चीज 
का नहीं। धर में विनोद और हास्य का वातावरण समुपस्यित करना 
बच्चे के हेतु लाभदायक होता ह। उसकी मनोवृत्ति उसी रण में रंग जाती 
हँ और उसके बातचीत करने का ढंग भी सुव्यवस्थित हो जाता है। 
यदि बच्चा विनोदशील ह ता बातचीत करने में भी पदु हो सकता ह 
और यह केवर बातावरण का प्रभाव मात्र ही होता हू । कुछ एस 
भी बच्चे देखे जाते हू जो बातचीत करने भा अच्छा पान रखते हुए 
भी उदण्ड होते ह। यह केवल उनकी शिक्षा का अमाव हे। बच्चो का 
एवं ऐसा भी विभाग देखा जाता ई जो शिप्द और विनम्र होते हुए भी 
बातचीत करने के ढरगों से अपरिचित हाते है । यह उनके वातावरण 
का दोप ह। उहें विनोदमयी सर्गात का सम्पक नहीं मिक्त सका होता 
ह। अस्तु उह शिष्ट तथा सुसम्य बनाने के साथ-साथ बातचीत करने 
की विधियों का भी शिक्षण आवश्यक होता ह्‌। प्राय ये बच्चे, जिह 
कृपया व धन्यवाद शब्द नए रूप में सिखछाय जाते हू, इस ओर 
अधिक समुंत्मुक रहते ह। इन छद्दो वा प्रयोग अपने सम्मापण में 
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मरर ये आपन्द का अनुभव फरते ह । सिस्ाई हुई चीज प्रो प्रायः 
चच्चे मूठ जाया ररते हें विन्तु फिर उनवा सत्मरण बराने पर दे 
'पदंचाताप कस हैं। जसे यदि आपने यच्च को अतियवियों के आने पर 
प्रणाम करना सिखाया हैं तो इसदा भ्रमोग उचित अवसरों पर इरन 
में व प्रसन्न होते है। अवस्मात्‌ वे गभी-कमी मद शिक्षा भूंछ भी जाया 
गरते हैं। एसी दष्य) में आप को अतिथियों के सामने ही उनती इस च्रूट़ि ८ 
यो नहीं स्पष्ट परना चाहिये बल्वि इसका स्पष्टोगरण अंतिगिर्या 
के चले जान पर परना बच्चे के लिए श्रेपस्तर होता है। वह अपनी प्रेत 
स्पीपार के भविष्य के लिए सजग हा जाता है। 
व्यायहारिक ज्ञान भी यर््चा ये ध्षिप्टाघार में सहायत्र होता है 

किसी अतिथि के आने पर उहें क्‍या वरमा भाहिये, उन्हें बैठामें, 
जलपान यराने कुशलक्षेम पूछने में किस विधि से वाम ऐसा चाहिए 
इसका गनुभष को शुछ आंध्र में बच्चे अपने वातावरण में ही बर 
छते हैं। किन्तु उह्ढे इसका प्रायोतिक झानत करावा भी आवश्यव' होता 

हूं । यहू अच्छे को उसये समययर्फों ये साप ही गोसने देना , 
सभवर होता है। समागत कतियि की आवभगत मोर उतरी मुथपा 
मरने का ढय उस अपने मित्र पर ही सीखये दना घाहिए। इप प्रशाए 
अपने व्यावहारिक मामले में यह परिषप्य हो यरता हैं । फिर अपन 
गुएमनों 7 भी स्वागत बड़े दक्ष ढंग मे वर सकता है। हु भ्चे _ 
एप दक्ष जात हू जि विष्टोॉघार गा शान तो रहता हूँ बिल्‍्तु ध्याव 
शारिब चाने से ये बिल्कुछ कनभिन्न हामे है । अरतिवि था 'एवा गिटांस 
जल माँगन पर शांत तो अयधश्य हु निन्तु अध्ावद्रारिक ढग पर 
शिन्यस में अपता हाथ डाजर पमरे मी पर्ो पर पाती गिराई है! 
पिसी तरह थे पास पहुँच स्येंगे जिसे दष्छा फ़से पर भी मश्मात लेते 
में हिग्रफेंग। इसलिए यध्चों यो स्थावशरारिफ शिशा आरग्मिर जवहुण 
में हां दमी चाहिय। पु 

प्रह्कड/ सस्या [4"ना वाबर बअसस हाता # झ्योर उमी शान में 

उ8एबमित हो जाता हैं । टग दया में बदियर हियता यार है १7 कप 
हा घट आपने भागवत में पिमस्त हा छात्रा ह भार प्ररशाण गए हा 


( ४९ ) 


प्रयोग भल जाता है तो वह व्यावहारिक मामऊे में पदु कहा जा 
सकता हूँ। इसके विपरीत यदि अन्य बच्चा केवछ 'घधयवाद' कहकर ही 
शान्त हो जाता ह तो निसस्‍्सन्देह यह कहा जा सकेगा कि पहला बच्चा दूसरे 
से पदुह । माता पिता के क्रिया-कलापो का भी प्रभाव वच्चा पर पडता 
है। जसे यदि घच्चा दूध पीत समय कुछ पीता ह और कुछ अपने कपड 
पर गिरा छेता हु और उस समय उस हॉटने के स्थान पर आप यदि यह 
कहते हू कि कपडा खराब हो गया' तो वह शीघ्र ही बोल उठेगा 
हाँ, ओह । सम्भवत' भविष्य में ऐसा न करने का दृढ़ संकल्प भी 
कर छेगा। कभी-कभी एसा भी देखा जाता है कि बच्चे अपनी भुंठिया 
को माता पिता से छिपाना चाहते हू। एफान्त में बिसी असावधानी से 
हाथ जल जानें पर बह किसी से बताना भी नहीं चाहते। माता को 
इसका पता छगने पर उन्हें प्रताउना की आद्का रहती हू । किन्तु ऐसे 
स्थलो पर उन्हें प्रताडित करने के बजाय उनके, कष्ट पर क्षोम प्रगद किया 
जाय ता थ॑ अधिवः प्रभावित हो सकते हू। 

किसी अतिथि या गुरुजन के आने पर अपने ध्यान से उठफर खड़ा 
हो जाना, प्रणाम करना, उसके वठने के लिए स्थान देता आदि व्यवहार 
की प्रारम्मिक शिक्षा्ें हू। कमी-कमी बच्चे को सम्मापषण सा शिष्टा 
चार के विधि-विधानो का भी दिग्दशन कराना चाहिए। इससे उन पर प्रभाव 
पढता है। बिन्तु यहाँ यह देखना चाहिए कि आप बच्चे को ऐसी शिक्षा 
न देने छगें कि वह उसके मस्तिष्क के बाहर की वस्तु हो जाय, ध्याव- 
हारिक स्तर से उठकर नतिक स्तर पर पहुँच जाय। ऐसी बातें बच्चा जय 
समझ ही नहीं सकेगा तो उसका आचरण कस कर सकेगा! 

सहयोगिता अथवा आज्ञाकारिता-वच्चो में सहयोगिता और जाज्ञा- 
कारिता में से कौन गुण अपनाना चाहिए यह विवादग्रस्त विषय हू | आाज 
से कुछ समय पहले छोगो का ध्यान आज्ञाकारिता की ओर विशप था। 
वे बच्चों में इस गुण को प्रघानता देते थे। इसके सामने अय गुण गौण 
माने जाते हैं। वे इस पक्ष में थे कि वडों की आचा का अस्षरद' पालन 
किया जाना चाहिए। पर यह बात आज के युग में मूर्तापूण समझी जाती हूँ । 
दूसरी ओर यह बात हू कि यह परिवार कलछहपूण होगाजहाँ कोई बच्चा किसी 
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की आषाज्ञा नही मानगा जोर जो जी में आवेगा वही कोौगा। अपने अप 
डफसी अपना-अपना राय अलछापन स पारिवारिक सुस्त समास हो जाठा। 
थत हमें एसा माग पकक्‍्थ्ता चाहिए तो परिवार के लिए पत्याण 
है।। बच्ची या कुछ आवश्यक नियम बताना चाहिए। उन्हें योग 
बनने वी आदत डालनी चाहिए और साथ ही एस गृणा को सिलाय चारि 
जिनमें दूसरों का भी छ।भ सन्निहित हो। इन बातों को बच्चे बहुन शौ' 
ही मोरा जात हू मत कि उन पर किसी अपर बा दवाय ने डाएग याप 
माता-पिता क॑ व्यावहारिक गुणो मा जनुतरण यच्चे यहुत शीघ्र फर ऐत € 
जब उन पर दवायव डाला जाता ह औौर मिसी काम भी और हदाई हर 
घुकान का पयल किया जाता है दो उस दया में आय उत्त पर प्रतिरुल ग्नाः 
पढ़ता है। अस्तु उनके साथ प्रताष्नासूचय घार्लो या भ्योग नहीं डरा 
चाहिए। जब किसी बात को समझाना हो तो उस भागा और दास्या ईं 
खमिव्यक्त परना चाहिए कि बच्चे ये हृदय शो चोट न पहुँचे और अपर्न 
गलती भी वह जनुमव कर छे। 

यच्चे ए जब ससने में लिए पर्याष्त स्थान और स्वतजता मित्री 
रहगी और क्षोर मान वे लिए कोई वघन नहीं होगा पव यह आपडी 
प्रार्यनामा को अधिम स्पाने से सुनगा और उनपर अगुमार आगरण इस्भे 
वो) छम्ार होंगा। इसके विपरीत बदि सराप डरा ध्मगाजर माई कोष 
कराना चाहें तो वह नहीं पर सबता। विसो काम में सदि हम उससे 
पीछता प्रदित बरें कोर घीष्र ही पया करने मे शिए भोर दें धो गदुत 
सम्भव हु वि यह उसवा प्रतियार गर दया। उत्याहों बाएक ता एक वि" हू 
खड़ा कर दगा और गौर बच्चा और भी भीर हा जावगा। यदि गहल्‍ं 
जाय व लिए मच्चे से या पहां जाय वि दीघ्र पैयार हो जाजी' शो वह 
दखात शनुभय परेगा। इंसवी जयहू आजा हम छाग रापार ही जाएं, 
इड्ढ तो अधिक प्रभावोषादक होगा। बच्चे व ही शान गे हूँ विश्ी गाद 
पो इस गरो' न पद कर आज हम हसे शर ए '"ग शुम्धारी सटापरा 
बर पढ़ें सो यद रस पदूटे की सपद्ठा शषिर अभावित्र ऋरसपेगी । इस 
पवार हम देशने हैं शि आजा हे स्थास पर यार फेस सदा मो सरी- 
छा थे घिद्धात्त का ब विपादन गरें तो बच्चों व ट्वपे झपिद' अस्ण' हीरा । 


] 
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इसलिए ध्यान रखना चाहिए कि वच्चे को किसी वात के िए सीधा आदेश 
न दकर सहयोग वा भाव प्रदर्शित करके उस काय वा निर्देश करना चाहिए ६ 
बच्चा के साथ जय इस प्रकार का आचरण करेंग तो उनके भविष्य पर इसका 
अच्छा प्रभाव पडेगा। इसके लिए प्रत्येक परिवार में बुछ आवश्यक नियम 
होने चाहिए जिनवा पालन प्रत्येक पारिवारिक सदस्य के लिए अनिवाय 
होना चाहिए । साथ ही उनका उल्लघन करना विद्येप अपराध नही मानना 
चाहिये इन नियमी का स्पष्टीकरण बच्चे की अभिवृद्धि के साथ-साथ ही 
करते जायें जिससे बच्चे भी उनका पालन कर सके | 
सत्यना--बहुत छोटे बच्चो को प्रारम्भ में सत्य बोलने की स्वाभाविक 

प्रवृत्ति होती ह पर ज्यो-ज्यो उनकी बायु अधिक होती जाती हू त्यो-्त्यो 
उनमें इस प्रवृत्ति का ह्वास होता जाता हूँ । यदि सच्चे भाव से दखा जाय 
तो सत्य बोलना एक साधारण काम नहीं है। यह एक परिपक्व व्यक्ति 
के लिए भी कठिन-सा हैँ। ऐसी स्थिति में हमें वच्चो की इस प्रवृत्ति को 
दृढ़ करने का प्रयत्त करना चाहिए जब कि ऐसा चाहने पर भी किसी 
परिस्थिति विशेष के आ जाने पर वे यह माग छोडना चाहे। कभी-कभी 
जब वे झठ बोलने फी चेष्टा बरते है तो माता पिता उन्हें शीघ्र ही क्रोप 
प्रदर्शित कर प्रतिवाद करते हू । किन्तु इससे उनके ऊपर कोई प्रभाव नहीं 
पढ्ता अपितु वे घबरा-से उठते ह। हमें ऐसा मे करके मनोवन्तानिष ढंग 
से उहें इधर से मीडना चाहिए । बच्चों में स्वभावत' नतिक भावना 
नही रहती है। वे अपन गुरुजनो या माता-पिता द्वारा ही सीखा करते ह । 

उन्हें यह्‌ बता देना चाहिए कि वे झूठ बोलने पर पहचाव जाते ह। यदि 
वच्चे इस वात की जानना चाहें तो उद्डे बता भी देना चाहिए कि किस 

प्रकार ये असत्य वक्‍तृता वा ज्ञान कर लेत हू । 

सत्य बोलने की समस्या पर विचार करते समय विभिन्न प्रकार के 

असत्य भाषणों वा विस्लेपण बर लेना आवदयक ह। पहली प्रमुख अवस्था 

जिसमें बच्चा घूठ योल्‍्ता ह यह हू वि' डॉँट-फटकार या मार से बचने के छिए 

वच्चा कोई यहाना दृढ़ता हू जिससे बह अपनी गलतियो पर परद डाछ 

सके और इस प्रकार बहू झूठ बोलता ह । इस अवस्था में यह दशा अत्यन्त 

अह्तिवर है ओर हमें इसवे प्रति सावघान रहना चाहिए । झूठ बोलने 
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मी एक दूसरी अवरपा हू बच्चे का अहवाट,। यच्चा अपनी झवया अपने 
माता-पिता पी वस्तुआ ने प्रति चहुत यड मोद रखता है. और इसोहिए 
बट बहते हुए सुना जाता ह “मेरे पिता जो को कारहाहर में सबसे गो 
मार है ! बमीककृभी यज्या नई-नई साजो के विषय में भोमा दरता हैं 
अगवा किसी दूर ब* बच्चे व॑ मुह से ऐसी खोजो वा बणन छुनफर उससे 
प्रभावित होफर स्वय ऐसी खाजा या इच्छुप होरर शुठन्यूथ बढ़ना हुआ 
पाया जाता है, मेने एक झील वा पता एगाया है जिसमें सुनहदी 
म्रछलियाँ हु” । इस प्रवार थे! अनरग्रेछ बापय जितमें कल्पना वी छान 
अपनी भरम अवस्था को पहुंचा रहती हैं बहुपा बच्चे बे मुँह रो सुनी जाती 
हैं। इसमें एम रहस्प दूं । गयां हम आप भी टीश एसी प्रशार गे बाझप 
अपने आप ऐ नहीं कहते ? रिपश्ायाला बिसी दिन २०) में पा ऐसे 
गयी मस्पना करने अपते मन से पूछ बैठ्ठा हैं--दस हुपम का पैषां 
करोगे ? और स्यय उत्तर भी दे सेता है। एगी प्रशार मोई फिनेट 
मंत्र सिछाड़ो आधी रात को साट पर लेटा-ऐेदा हर हाम बाउड्ी माय 
ब्रता है। इस प्रवार पे झु७ हम भी बोलते हे छेडिन अपों मन से, मच्चे 
में सरतता है, भत' यर दुसर से बोलता हू और हम उसे इस काय पो 
पिन्‍्य समझते हू। यल्ते टूतर व प्रभावित करने मे! लिए ही शेध अक्ार 
का झूठ शाला ररसे हे विन्तु ज॑स-जते उपाय भावसित्र ग्रिएाश होता छोषा 
है ये इस रोग से मुक्ति पाते जान हैं। न 

इसके पुर हि! हम वच्यों मो भूठ घाएते मे शिए सजा हें हमें एरुए 
अपने मत में विम्नेशिलिप्त प्रश्न मरने भाहिएू -- प 

(१) गया हमने यपघ को रिसी अपराय पर इतना भारी दण्ट श्यि 
कै दि भपिष्य में बढ़ पुन रुए अपराध जा सामना वरन से मष्छा शृह 
ग्रोलना समशया हैं। थे 

(२) उप बच्चन की प्रस्येक इरछा का पिरोष कम इतनों सीध गद़ि मे 
ऊरते है दि यह अपनी डियी अदत इध्छा की प्रति रू विए शुरु शाउता 
हो एव सात सार्म पता है। हे है 

(3) मया हम स्थए अस्थे के हास्मुसा वार्दद सत्य शेरते खाँ है + 

गदि हम उपसेक्त तीनो झवयाओं में अपन को उदिए पी है मर्पदं 
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हमारा दण्ड असहनीय नही हू, विरोध अकाटय नही ह और बच्चे के सम्मुख 
हम कमी सत्य का गला नही घोटते रहे हे तो निश्चय ही हमारा बच्चा 
असत्य से परिचित नहीं हो पायेगा। यदि हम बच्चे के अपराधो का दण्ड 
अत्यन्त कठोर रखते हू तो बच्चे के लिए एवं मात्र साधन झूठ बोलना है! 
माना कि कठोर दण्ड देकर आप उसके दो-चार दुगुणो को कुछ देर के 
लिए दबा दें, यह भी माना कि अधिक से अधिय द्वारीरिक दण्ड दकर 
इससे उसका अपराध स्वीवार करा छें। किन्तु दुगुणी का दवाना और 
बलपूवद अपराध स्वीकार यराना ठीव उस फोडे के समान ह जिसके 
मुह पर बराबर ताजा मास चढ़ें जाया करता है। ऊपर से देखने में स्थान 
बिल्कुल चिकना और संघ ज्ञात होगा किन्तु भीतर ही भीतर फोडे का 
विष रवतवाहिनी दिराओं को स्ला सकता है। बच्चे का दवा हुआ दुगुण 
छिपकर दूसरी ओर से वडे वेग से निकलेगा और थरावर एस ताक में 
रहेगा कि आप उसकी गलतियाँ पकड़ न पावें। बहुधा यह देखा जाता है 
कि माता-पिता बच्चे को अपराध के लिए तो कम, विन्तु अपराध छिपाने 
के” लिए अधिक दण्ड देते हू। परन्तु वे यह और बडी भल' करते ६। इसका 
अर्थ तो यह हुआ मि वच्चा और भी छहोशियारी से अपराध छिपाने तथा 
फाफी चाछाफी से झूठ घोले। अत सच तो यह ह वि बच्चे को झूठ से बचाने 
के लिए आप झूठन्सच का अवसर ही न आन दीजिए । जाप यह मत 
पूछिए कि तुमने मजन क्या है? वच्चे से कहिए--मजन कर लो । 
एसी अवस्था में सच बोलने की ९९ प्रतिष्षत सम्भावना रहती है। 
मुझ अपने अध्यापक जीवन फा एक रूघू अनुभव याद भा रहा है। 

नगनन्‍्द्र नाम का एक छएडका था। उसे अपने साथियों को बहवाने में बड़ा 
मजा आता था। वह रोज नई-नई सूचनायें छे कर आता । कभी एक वफरी 
के दस बच्चे पदा होने वी सबर देता तो वभी आभ के पेड से महुआ टप्काता 
कुछ दिनों तक उसकी यह करा खूब घली। उसका उत्साह बढ़ता गया। 

उसवी आदत इतनी प्रौड़ हो चुकी थी कि वह प्रत्येषः चात में झूठ बोलने 
लगा। मेंने कुछ दिना के बाद उसे एक लिन 'ताजा अखबार, की उपाधि 
दी। एडको के कानों तक वात गई। नगेन्र से ताजा अखबार हो गया 

चह और मेने देखा घूसरे दिन ताजा अखबार' विल्कुल ठडा पडा हैं । 


मम सर कर बालम पक 


( ५४) हु 


उाड पास पबरा मी पमी नहीं थी छेकिन लव इसना थौ नि कुछ मए 7 
नहीं पराछा घा। एडफ़ में शोर क्यिा--ताना बयबार पोरई सशए | 
मेन उह्ा-- चुप रहां। नगद्ध चुप था पर उसका हृदय जैस चिशा 
बिल्छा वर पट रहा था पि मरी यह उपाधि मुझसे ले शो । आज 
भी यह वर्षों ग्री पुरानी घटना है । मुझे बिल्युछ कल थी रयती है और 
गगेद्ध बी दशा पर उस दिन वी भाँति आज भी मुझ दया आग है । 
बच्चा में मनोविनोद ने लिए बोले गय हुक को पाप गगझपर इसे .. 
प्रताश्ति वरना स्वयं बहुत वद्य पाप्र हैं। यदि एसा शठ पाप हो सरठा 
है तो बयापार, उपन्यासकार और माध्ययार सबसे भह़ ग5 अपर 
राजस बढ़े पापी हो सकते है। हाँ, देसना यह है कि असरय बागय मे घाएने 
में बच्च वा उहत्य फ्या ह ? यदि बच्चा सग्रेद्ग जी जॉति मूठ बोलता है, 
सा यट पाप नहीं वरता है किन्तु यदि गिसी दुसर उर्ृश्य की पूि फे 
लिए यह अत्वम भाषण परता है शो यह उसरा जनुयित प्राय हैं। मा 
ब्गर अपनी बरी में प्रम शुणटना, बर्षा मिलन विधोग आदि केशया 
बरता है निन्‍्तु उसे ही यदि वह अपने दैनिद लीदत में प्रयुतत फरे। अर्पति 
अपने साथिया को सूचित करे कि यु स्पान पर एड द्वेत दुपटना हो 
गई & तो बहू उसता असत्य भाषण गहछयेगा। यास्यय में शूठ बट दोगों 
दगाआ में बोखता हू पिस्तु एज' छू& को ऐैवर यह विम्यात होता हैं, झोर 
दूसरे वे वार सुष्यात। साधा यट हि बरते में जण कभी भी इस 
प्रजार के धझद थाटते वी आल्स पड़े तो रूम उोे गिगी दुगसी भोर छगा 
हैं। उदाटरणार्थ बच्ते ने कह्ा--गन एश गहुत बड़ा ताणाव देखा है / 
सो आप पए्रढ्िए-- हां हह्थ ह्वागा।' झामें गिरी बरी-शरी पएहियाँ 
धीरे वष्य में मा -- मरा रगनी बशीब्यशे। भाप दिए हाँ समप्र 
मे इती ही बड़ी परी गछतियाँ हांतो हैं। सब कर हुआ 2 दश्या उते रा 
दवा ह-- ताहाश में एए लिए प।! चार वहिए-- हैं दसठ 7 
बूर माप में खिलता हूँ। हद बश हुआ? इगी प्रशार जाप उतत पूरे 
प्रिय) हगिए वह जहाँ पक पणता हे पसों पर उ्हा है| भा 
बरियें वि छछकी बहता भी रूगाम गी एक रम्सी भाता हाय में सा 
जाय मौर जब भाप आपायक राग तर जुछ मपती इस्छाजुपाए भी मोर 
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लें। लंकिन छगाम कडी म हो, वरना गाडी आगे नही बढ़ेगी। थोडी देर 
बाद ही बच्चा कल्पना से यथाय पर उत्तर आएगा क्योकि उसकी कंत्पना 
शक्ति सीमित हैं और अन्त में आप कहिए “बडी अच्छी कहानी थी। फल 
फिर ऐसी ही कहानी सुताना ।” बच्चा झूठ से हटकर कहानी पर आ गया। 
कहानी का उचित समय भी बता दीजिए फिर बया पूछता। बातेनवात 
में डीग हौँकने और गप्प मारने वी आदत समाप्त हो जायेगी। 
दयालुता--दयालुता या उदारता शिक्षा की वस्तु नहीं, उदाहरण 
की वस्तु हे। हम बच्चो के सम्मुख दयालुत्ता और उदारता का जितना 
ही सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत फरते जामेंगे उतनी ही मात्रा में उफत प्रवृत्ति 
बच्चे में पाई जायेगी। घर के वातावरण में ही जिस उदारता अथवा 
अनुदारता का अनुभव बच्चा करता हूँ थाहर यह उसी वा भ्रदशन करता 
है। हम बच्चे के साथ कसा व्यवहार करते हैं, छुटुम्ब का एक सदस्य 
दूसरे सदस्य से कसा व्यवहार वरता हू, अपरिचितो के साथ हमारा 
थ्यवहार कमा होता हू आदि सभी वातो या सीधा सम्बंध बच्चे से है। 
बहुधा हम देखते ह्‌ कि वच्चो में स्वा्थंपरता की भावना इतनी तीन 
ड्वोती ह्‌ कि उस सीक्ता के प्रवाह में दयालुता और उदारता नामक भाव 
तिनके से बहते दिखाई देते हे। उत समय तो ये भाव भेघर में विछीन 
हो जाते ह जब बच्चों की इस स्वार्थपरता के लिए हम उन्हें प्रताडित या 
दण्डित घरते ह। बच्चा स्वमावत्त' वस्तुओ पर एकाधिकार करना चाहता 
है। क्षणिक ही सही किन्तु उसकी यह प्रवृत्ति तीम्र होती ह और उस समय 
ता जिस वस्तु की ओर ल्‍्पकता है अधवा जिस पर अपना अधिकार कर 
चुका रहता हू उस पर किसी दूसरे का अधिकार नहीं देखना चाहता। 
हम उसकी इस प्रवृत्ति को दवाव डालकर समाप्त करना चाहते ह। किन्तु 
जेसा कि कुई स्थानों पर कहा गया ह दवाव डालने से काई चीज कोई 
दूसरा विकृत रूप धारण कर सकती ह समाप्त नहीं हो सकती। सुन्दर 
उदाहरण द्वारा ही हम वच्चा में दयालुता और उदारता भर सकते ह। 
वस्तुआ के प्रति उनका मोह अवश्य बना रहेगा क्योकि वह तो स्वामाविक 
है। किन्तु यदि शान्त वातावरण और उदारता के सुन्दर उदाहरण उनके 


सामने रकखे गये तो बच्चे अपने समवयस्का के लिए अपनी वस्तु का . “ ,८ 
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कष छोष्ट सफत हु अथया थोडी दर के लिए उस यस्तु का भो दे सझसे है। 

उपदार--बच्चों रा जितना आनन्द वस्तुप्रहण में होता हैं उतरी 
प्रतिदान में भी। यदि उनकी हस प्रयूत्ति का विवास विया जाय तो निपषप 
ही उनमें उदारता भरी भावना जागृत हो जाय। बुछ माता पिता मपत 
बच्चो से ही मिक्षादान वराते है। छाका दृष्टियोंग पूर्णणयया पामिर 
होता हू। अत' उससे बच्चा वे मनोवेशातिक विनास में हमें कोई विप 
सहायता महीं मिछती। पदि उहीं बच्चों में हम छिछोतों का आादा 
प्रदान अयवा किसी बच्चे मो सवदा के छिए कोई छिछौता को दिये 
देन वां गाय सम्पादित परावें तो उन पर बहुस ही सुन्दर मतोवेक्षाविक्र 
प्रभाव पडेगा। 

हमारे देश में जहाँ सक मुझे भात्त हैं कोई ऐसा ए्याह्ार 7हीं है विस 
बच्चा को उपहार प्रदान गिया जाता हो। विल्‍्तु एगे त्योहार के अभाव 
में भी हम मुछ विशेष अवसर [िर्पारित पर सगते हू जब वम्यों को उपहार 
देने के साथ-साथ यच्चों ढारा भी उपहार दिया वो व्मयस्था की जार्षा 
उपहार देने शी प्रवृति सहनपश्ीरता, उदारता फिमिमग्नता आदि अनार 
सदृगुणों रा सूपपात कर सती हैं। अत अनप ब्चों में हल अपार की 

यृत्ति जगानो घाहिए। 


।॒ 


अध्याय ७ 


घर में द्वितीय सन्तानोत्पत्ति 


दूसरे बच्चे का होना वडे भाई-वहिनो के लिए आनन्ददायक हाता है 
थे इस समाचार से प्रसन्न होते ह किन्तु शीघ्र ही उनका मस्तिप्क एक प्रकार 
ये स्पर्धा से भर जाता है। दो या ढाई वर्ष के शिशु को आने वाले बच्चे 
की सूचना कैसे दी जा सकती है। यदि बच्चा ल्‍ूगमंग पाँच वप थी हो 
पब तो वह समझ सकता ह किन्तु ढाई वर्ष के बच्चे के लिए यह समस्या 
हो जाती ह्‌। भावी बच्चे की सूचना पहले बच्चे को दे देना आवश्यक होता 
है। इसवे लिए लोगों का प्रायोगिक वाक्य है वया तुम बच्चा लेना चाहता 
हो' और इस प्रकार पाँच वर्षीय शिशु भावी शिश्‌ के आगमन की सूचना 
पा जाता ह। ऐसी वात देखी जाती ह वि' शिशु जितना ही छोटे घय का 
रहेगा उतना ही शीक्म दूसरे शिशु के उत्पन्न होने पर वह परिवार में घुल- 
मिल सकेगा पर बडा होने पर उसमें स्पर्धा का अनुभव क्या जाता 
है। फारण मह होता ह्‌ कि इस नये शिकश्षु पे आ जाने से परिधार का 
आकपण उसी की ओर बढ जाता है। माता-पिता का स्नेह भी अधिकाश 
में उसी को मिलने लगता हू और इस प्रकार पहले बच्चे की उपेक्षान्सी 
होने छगती ह। वह भी इस चीज को समझता हू और इसका वारण 
नये दि, को ही बनाता हैं। प्रतिक्रिया में वह उससे जलने लगता है? 
चतुर लोग सन्तान की इस मनोवत्ति को ताड बर उसकी जड़ को उखाड़ 
फेंक है। दे कभी भी पहले बच्चे की उपेक्षा का अवसर नहीं छाले और 
उस पर पूववत स्नह बनाये रखते ह। चाहिए भी ऐसा ही, ऐसा होते 
से बच्चे में स्पर्धा के बीज ही अकुरित नही होने पायेंगे। 
दो वृष री आय तक बालक घुटने के वल चलकर धीरे-घीरे खडा 
होना, तत्पएचात्‌ लब्ब-एुढुक क्र चलना सीख जाता है । अभी तद' वह 
घर के भीतर ही रहता रहा है । विन्तु दो वष के वाद यह बाहर निबलनता 
प्रारम्भ कर दता हैं । घह इधर-उघर आने-जाने उगता है, । दौड़ने का 
व्यापार भी वह भछी भाँति जान जाता है। उसकी यह गति पाँच वय 
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तक रहती हू जब तब यह स्कूल में नहा चला जाता है । अतः २से ५ 
चध का समय उसके लिए बहुत देखभाछ करने का होता है । इसमें उत्तक 
भूछ जाने, पानी-आग में मिर जानते या न खाने वाली चीजें खा हने का 
भय होता है । पाँच व के पर्चात्‌ उनका जीवन स्वूली जीवत बन 
जाता ह | इस बीच बाली अवस्था में वच्चा नासमझ होता हु पर सतह और 
प्यार का प्रभाव उस पर पछठता हु? ऐसी अवरभा में इस भावी विश 
की सुचना अवश्य ही दे देना चाहिए। प्रौढ़ चतर बच्चा जिसके पास कुछ 
चुद्धि रहेगी, वह तो माता की शारीरिक बनावट देखकर या होते हुए 
परिवतेन दखवर ही कुछ भाप जायेगा और मन ही मन इसकी कल्पना 
भी कर सकेगा । मु 


जब बच्चे का भावी झ्लिशु की सूचना मिल जाती है तो उप्त समय 
जब गह ध्वान्ति वातावरण में होता हू, इस पर विचार करने लगता हु। 
शिशु को छेकर नाता प्रफार केविचारउसके मस्तिष्व में उटसे हैं।| बच्चा कहाँ 
से आयेगा', “उसे क्सिने बनाया! अथवा वह वहाँ ह” आदि प्रश्ना की उसके 
मस्तिष्क में आँधी सी चलने ूगगी । वह अपने प्रश्नों का उत्तर चद्देगा 
ओर इसके लिए अपने माता पिता या अय समीपयतियों से वह उत्तर 
को भी माँग करेगा। पभी-करमी रोग उन्हें धोला देकर यह बता, देते 
है वि बच्च। आयाश स गिरा, विसी झाडी में पडा मिला अधवा डापरटद 
के काठे झोलके में मछा। पर ,य उत्तर घच्चों को संतोष नहीं देते ॥ सच 
पूछ्ठियें, तो बच्चों वा ऐसी देसिर पर की बातें बतानी भी नहीं चाहिए । 
युछ अच्चे तो इन वातो को गम्भीरतापुवक समझने लगते ह और जुब 
“उहेँ अपने थडो की सताई बातें झूठी भाव होती ह तो उनमें एक प्रकार 
की प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है । जत बच्चों को कमी ऐसी घूटी यादों 
में भुछाना नहीं चाहिए । यह अवश्य ह कि य बातें सत्य अथ में उसके 
मस्तिप्क के पर वी चीजें है फिर भी ऐस ढुय से बता देना चाहिए वि 
उसे विसी सीमा तक सतोप मिल जाय । यदि इसी बात की मो कहा « 
जाय कि बच्चे की बुद्धि बीज की माँवि हांती हू, वह माता के उदर में ही 
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मोजन यरता और बढ़ता ह । जब इतना बडा ही णाता हैं कि पेट में छुसे 
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से वज्चे को पर्याप्त सतोष होगा और बात भी तथ्य वे निकट है। यदि 
चैनानिक दृष्टिफोण से उसे समझान की चेप्टा की जायगी तब न ता बह 
समझ ही पायेगा और न हमारा समझाना ही उपादय होगा। परन्तु यदि 
कोई दिशु अधिक जानन की चेष्टा करता है तो उससे इतना कहना ययष्ट 
होगा कि इसका अनुभव उसे कुछ समय बाद अच्छी तरह हो जागगा | 
कमी-क्भी वच्चो को जव भावी शिष्तु का भेद तात हो जाता ह तो 
अपने भाई या वहन से बढ्प्पन का भाव प्रदर्शित करत हुये आनन्दित होते 
हू। उहूँ इससे एक प्रकार का आनन्द उपलब्ध होता है । वभी-कभी 
तो ऐसा भी देखा जाता है फि इस खबर की सूचना वे पडोसियों तथा 
आनेवाले अतिथियों तक को देने छगते ह्‌। किन्तु उन्हें ऐसा करन से 
रोकना चाहिए। माताओं का भी ज्या-ज्या गम का समय बढता जाय, 
बच्चे के साथ कम सम्पक रखना चाहिए। यदि वच्चा उसका मनोरणन 
वा साधन हू तो उसे पुस्तवाध्ययन अथवा अय किसी साधन का उपयोग 
करना चाहिए। ऐसा फरन से बच्चे का सम्पक भी कम हो जावेगा और 
उसके सन्देह का अभिवृद्धि दनेवाली वात भी समाप्त हो जावगी। एस 
अवसर भी देखने को मिल्त॑ हूँ कि कोई समीपस्थ मच्चे को चेतावनी दे 
देता हू कि भावी शिशु उसकी नाक तोड़ डालेगा । इस पर उसमें भावी 
आश्का का भी अम्युदय हो जाता हु और यह भी सन्‍्तेह घर कर जाता 
है कि क्या उसका या ही मजाक उडाया जायेगा। 
सौर गृह मे पढले बच्चे की सुश्रुप--मादा को सौरपृट में चले जाने 
पर पहले बच्चे की संया-सुश्रुपा का ध्यान रखना आवश्यव' होता हू । 
मदि बालक का घर पर ही सुरक्षित रखा जाय तो वह माता की अनु 
पस्थिति में भी रह सकता हू। पर ध्यान रहे, उसके दनिक' कार्य पुबवत 
चलते रह। उसके खान पहनने नह॒छाने सोने आदि में कोई परिवतन 
नहीं जाना चाहिए। उसके छिछौने गौर साथी वुन्द तथा पिता की उपस्थिति 
अनिवाय ह। यदि ये सभी वारतें लम्य हो तो सम्मव है कि वह माता वे' 
पृथबक्रण पर विचार ही न करे। किन्तु फिर भी यदि वह माता की याद 
करता है और अछूग रहना नही चाहता है ता प्रसव के पहले ही उसे उसकी 
छुट्टियाँ याहर व्यतीत करने का प्रवध कर देना चाहिए। प्राय' वच्चे बाहर 
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जाना बहुत पसन्द करते हू। ये इस बात पर तैयार हो जातेंगे । उसे 
किसी सुरक्षित स्थान पर भेजता चाहिए जहाँ उसे विसी प्रकार का वृष्ट 
न हो। उसके छोटने को तिथि सौर-गृह से निकछने के पश्चात्‌ निश्चित 
होनी घाहिए। यदि इस पर भी बच्चा सैयार न हो को उसकी व्यवस्था 
घर पर ही करनी चाहिए और दिन में एक था दो वार माता के दे 
भी यरा देना चाहिए ताकि उसे यह ज्ात्त हो जाये कि उसकी माता कहीं 
गई नहीं है। यदि माता का प्रसव प्रबंध अस्पताल में है तो वहाँ भी ऐसा 
ही करना चाहिए व्योकि वहाँ वच्चे के छिए कोड स्थान नही मिल सकता | 

सौरगृद से घापिसी--सौरगृह से निकलने पर 'युदि पहछा बच्चा 
भेजे गय सम्बंधी के यहाँ से लौट आया है तो माता को सबसे पहले नव 
जात शिश्वु की देखभाल किसी वे जिम्मे कर उससे मिएना चाहिए तथा।। 
उसकी बातें सुतनी नाहिए। इसके पहले नवशिशु का भेद उसे नही बताना 
ही भच्छा होगा। जब यह अपनी नई बातें बता चुके और भाजन बादि 
समाप्त कर छे तो उसके लिए बुछ ऐसी वस्तुएँ प्रटध्ित करनी घाहि! 
जो उसके लाभ की हों। उनमें उसके वपडर, खिलौने आदि हो सकते है । 
उन्ही यस्तुमों की प्रसन्नता में उसे वच्चे फी भी खबर दे देनी चाहिए | 
घतुर माताएँ अपने अवकाश ने समय बच्चों के लिए वस्त्र आर्टि तैग्राएः 
मरती हू । इन वस्तुओं से बच्चे को छुछ प्रसन्नता होती है और उप्ता 
साथ वह इस स्पर्घा फो भी भूल जाता है। ' 

जब बच्चे को नवजात शिक्ष की खबर पहले से ही होती ह तब तो ग्रह 
अध्न ही नहीं उठता, कितु जब उसे सूचना देनी होती है तो बडी साथ 
घानी से काम लेना चाहिए। माता को नये छित्रु में ही अधिक संगम 
जूगाता पड़ेगा और उसे पहज़े को स्नेह करन का समय ही नही मिलेगा । 
उस अवस्था में पहले बच्चे को पिता या कमी सरदाव के हाय में छाश्ना , 
शाहिए जिससे उसे कोई अमाव न मालूम हो। यदि पिता मगे समय भिफ्े 
ता बच्चे वेः साथ ही अधिक रहना चाहिए। उसे खिछानें, पिलाने, टहेलाने 
सादि का भार पिता को स्वय लेना चाहिए। सच' पूछिए तो नय दिए के. 
उत्पन्न होने पर पहले बच्चे फो पिता के साथ घनिष्ट होने वा अवसर मिलता 
हैं। यदि पिता सावधानी से काम छेसा है तो घण्या पूर्षदत,ही 


55]: के 


५ 


( ६१ ) 


आनन्दित और उल्लसित रहेगा और उसके हृदय म नये बच्चे के प्रति कोई 
अतिकूल भावना जागरूक नही होने पायगी। ऐसी दक्षा में मी माता के कुछ 
कत्तव्य होते है जिनका पालन उसके लिए आवश्यक होता ह । नव शिशु 
के सो जाने पर उसे चुपके से उसके समीप से हट जाना चाहिए और 
दूसरे थच्चे से मिलकर अपना स्नेह जताना चाहिए । यदि सम्मव हो तो 
उसे भी अपने ही साथ रखना चाहिए किन्तु इस वात का ध्यान रहे 
कि दूसरे बच्चे को यह अनुभव ये हो सके कि प्यार का अशथ्य सम्पूण 
रूप से नव झिशु को ही उपलघ होता है और वह इसस वचित रह जाता 
हुं। ऐसा व्यवहार होने पर वह नये बच्चे से स्पर्धा करना प्रारम्भ बर 
देगा ॥ अत' इस बात को समझते हुए उसे अपने साथ शान्तिपूथक' रहने 
देता ही वुद्धिमानी फी घीज होगी । यदि उस पर नये बच्चे की देख-माल 
का काम छोडा जाय तो कुछ दिनों तक तो वह बडी उत्सुकता फे साथ 
उसमें समय रहेगा किन्तु वाद में उसकी रुचि समाप्त हो जायेगी और 
चह इस बच्चे वे साथ न खेलकर अपने खिलौने से ही मनोरजन करना 
चाहेगा। हायनगृह का दरवाजा पहले वच्चे के लिए खुला होना चाहिए 
जिससे वह जब माता की आवश्यकता समझ, आ सके । कारण यह कि 
पाँच वर्षों तक निर तर घह उसी माता के साथ रहा ह और उसका 
स्नेहभाजन बना ह। अत वह फिर भी चाहेगा फि उसे वही प्यार मिछे । 
बहुधा भोजन के समय उसे माता का स्मरण हो जाया करेगा और वह 
चाहेगा कि यह माता के साथ ही खाबे। अत” इस मामले में बहुत सतक 
होना चाटिए । उसके' भोजन के समय यदि सम्मव हो तो माता को ही 


रहना चाहिए या ऐसी व्यवस्था होनी चाहिए कि बच्चा माता का अभाव 
न अनुभव कर सके । 


प्राय” वच्चे माता के कार्यों में प्रसन्नतापुबक हाथ बटाते है | भछे 
ही माता के लिए यह विध्म ही दयो न हो। ऐसे अवसर पर बच्चे को रोकना 
नहीं चाहिए। रोबने से उसके हृदय को ठेस पहुँच सकती है । आपका 
चोडा-सा अधिक समय ही छंगे तो क्या, उसके आनन्द में व्यवधान 
पहुँचाना ठीक' नही । हाँ वह आनन्द हानिकर न हो । काम करते 
समय भी बच्चे को बातें करने उत्साहित करते रहना चाहिए। इससे 
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उसवा समय भी आनन्द से व्यतीत हो जायेगा और माता की मम 
पान में मी सफल हा सकेगा । यदि वह वाटिवा या मैदान में ताजा 
शद्ध वायु का सेवन करन के लिए नहीं जाना चाहता है तो इसकी 
अभी उस काई आवश्यकता भी नही है। आप इस पर उसकी इच्छा 
के विरुद्ध जोर न दीजिये, अपितु किमी वहाने अपने साथ या उतने 
हमउमरा के साथ वाटिका की सर करा दीजिए / इससे आपका ब्ाम 
भी हल हा जायेगा और बच्चे के मस्तिप्क पर कोई दवाव भी नहीं 
पडेगा। यदि पहला बच्चा बालिका है तब तो उस बाहव की भ्पिक्षा 
शीघ्ष नवजात शिक्षू का समीपस्थ बनाया जा सकता है। वह गुडिया से 
अधिक स्नेह करेगी और यदि उसे कुछ खिलोन ऐसे भी दे दिये जायें जो 
नव धितु के लिए लाये गए हो तो उसका झुकाव शिशु की ओर भी हो 
जायेगा। वह नए बच्चे को अधिक ध्यार करने छगगी और अपना 
अधिक समय उसकी देख भालू में ही वितायेगी। उसकी ईर्ष्या की भावना 
ना लोप हां जायेगा । वालिकाआ की भाँति पाँच वष के भीतर की आयू 
बाले बाऊफ भी प्राय ऐसा कर सबते हेँ। । 


नवरुचि---नवजात शिशु के समागम्र के पहचात्‌ पहले बच्चे में एक 
नवीन ढग से आनन्द उपाजित करना चाहिए । मदि वह किसी समवयस्क के 
साथ एक स्थान से दूसर स्थान पर जाकर खेलता है और अपना मनोरजन 
करता है तो यट बहुत अच्छा ह विन्तु उस दशा में जब वह ऐसा 
नही करता तो उसे पाठशाला में भर्ती कर देना चाहिये | इससे उसका 
अधिक समग्र वहाँ पढन और समवयस्तों ने साथ में बीतेगा। वह घर 
धर माता तथा छोटे बच्च को छेड-छाड नहीं कर सवंया । किन्तु हाँ, 
यहाँ एक बात मस्तिष्क में अवश्य रखनी चाहिए कि बच्चे को नव शिशु की 
उर्त्त्ति के पहले ही पाठशाला भेज देना चाहिए! इससे बच्चे वा पदा द्वोना 
उसके लिए कुतूहल की बात नही होगी । पढ़न से उसकी रुचि भी स्गेगी 
और चह माता मे प्यार में भी कोई परिवतन नहीं देख सकेगा । इस दया 
में यह ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे के पाठदाऊा जाते और आते समय 
ओजन मौर वस्त्र ग्रहण वरने की कोई कठिनाई न हो! माता को अपना 
थोडा सा समय उसके इस काय में देना चाहिए और उसके प्रति दिस 
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प्रवार यी उदासीनता नहीं दिखानी चाहिए। यदि वाछक को नव शिशु 
के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ पाठशाला में भर्ती कराया जाता हू त्तो यह उतना 
उपयुक्त नही होगा जितना कि पहले कराने से होता। वह यह ताड जायगा 
कि उसे ध्यवधान म बनने के लिए पाठशाला भेजा जा रहा है। वह नव 
शिणु यी देखभाल में विध्न उपस्थित करनेवाला हैं। ऐसे विचार जब 
पहले बच्चे के मस्तिप्क में आ जायेंगे तब वह स्वृलछ में जी नही छगायगा 
और माता पिता से खिचा खिचा सा रहेगा। वह छोटे बच्चे को ईर्प्या की 
दृष्टि से देखेगा तथा उसे अपने माग का कटक समझ बठेगा। अस्तु इस बात 
मे छिय पहले से ही सतक रहना चाहिए क्योंकि भविष्य तथा चरित्र का 
निर्माण बहुत कुछ स्कूली-जीवन पर निर्मर करता हू । 


ईप्यों के चिह--बच्चे के साथ जब सहानुभूति और अच्छी भावना 
का प्रदशन होता हू तब उनमें भावी शिक्षु के प्रति ईर्ष्या पदा होने का कोई 
प्रश्न ही नीं उठता, किन्तु बच्चों में तो यह भावता स्वमावत्त होती हे 
जो दूर करने पर भी नही दूर की जा सकती। इसका प्रतिस्प अनेक ढग 
पय होता है जो घच्चो में दिखलाई पडता ह । कुछ तो छोटे बच्चे को प्यार 
पात॑ हुए देखकर स्वयं छोटा बनने का प्रयत्त करते हे भर वह स्नेह पाने की 
चेप्टा करते ह जो नवशिशु को दिया जाता है। कभी-कभी तो ऐसा भी 
देखा जाता हैं कि बच्चे जो बहुत दिनों से चारपाई पर पेशाब-पाखाना करना 
छोड चुके ह नवशिश, को दखकर पुन' ऐसा करना आरम्म कर देते हे। 
इससे माता को उसकी आदल पर तो अवद्य चिढ़ होती है किन्तु यहाँ 
थोडी सी सावधानी से काम लेना चाहिए। बच्चे को अपनी चिढ़े का 
प्रदशन कभी नही करना चाहिए। कभी ऐसा दाब्द नहीं कहना चाहिए 
जिससे उसे मालूम हो जाय विः माता उस पर चिढ़ी ह अपितु इन ज्रुटियों 
पर गम्भीर हो जाना चाहिए और वच्चे को अधिक स्नेह जत्ताता चाहिए। 
छोटे बच्चे को देखकर वह मात्ता की गोद में भी जाना चाहेगा। ऐसी 
दशा में उसे रोकना नहीं चाहिए और अपना अधिक स्नेह उसे दिखाना 
चाहिए। उसे बात करने खिलाने पिलाने, नहलाने, घुलान आदि से 
यह विश्वास हा जाता चाहिए कि माता उसे नवशिश्वु की अपेक्षा अधिक: 
प्यार करती हु । पर साथ ही फर्मी-क्ी उसे यह भी समझा दना चाहि 
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पक बया वह इतना बडा नहीं हो गया हू कि माता की सहायता कर सके | 
इसका उस पर प्रभाव पे बिना नही रह सकता ह। यदि उससे यह वहा 
जाय कि तुम बहुम वड हो गये हो, तुम अपने से खाचा खा सकते हो' सो 
बसका उस पर उत्ठा ही प्रभाव पड़ सकता ह। अत ऐसे अवसरो पर 
समझ-वबूझ्॒कर बाय करने से उसकी मनोवृत्ति परिणत हो सकती है और 
चह् अपनी उपयुक्त आदता को छोड सकता हू । है 
कमी-करमी एसा भी देखने या सुनने को मिलता हैं कि वे घच्चेल 
ओटे बच्चे को पीट दिया अथवा चोट पहुँचा दिया । अत' इससे सतर्क 
रहना चाहिए। बच्चे व नवशिशु के निकट अमले में नहीं छोडना चाहिए | । 
यद्यपि सही अर में उसकी इस आदत के उत्तरदायी माता-पिता ही हो 
सकते हूं जो उसे ऐसा ब्रने को विवश करत हू उसका यही स्वभाव 
ईर्ष्या की उत्पत्ति करता हूँ और इसका मूल उसके प्रति प्यार का अमार्वे 
है। यदि बच्चे की इस भादत का निरावरण हम प्रताडना से बरना चाहें 
तो यह सीधे रूप में उसके ईर्ब्या की अभिवृद्धि करना होगा । उसे प्रताड़ित 
करने के बदले यवि हम उसे प्यार भर दुार, घुटन पर सुलाकर यह कह कि + 
उसका मर्ताव बच्चे के साथ कसा कूर रहा हैँ तो भवस््य ही वह कुछ अनुभव 
करेगा और सम्भवत' अपनी आदत भी छाडना खाहेगा । यदि हम जान 
रे वि बच्चे फे हृदय में यह थात घर वर गई है वि' नवशिशु माता-पिता 
के मिलने छाले प्यार में एक ब्यवधान हो गया हू तो माता को उत्से 
और घनिष्ट बनना चाहिए, अपना स्नेह उसके प्रति बढ़ा दवा घाहिए। 
समय-समय पर उसे यह भी कहने में नहीं चूबना चाहिए कि वह उसे 
अहुत प्यार करती हैं और सदा करेगी। इस ईर्प्या की उत्पत्ति के कारण 
केवल माता-पिता नहीं हैं अपितु बच्चे के मित्र और उसके समवयस्क 
भी ह | इस रोग गयी चिकित्सा माता पिता के हाथ में बहुत कम 
१ केयर से इतना ही चर सफते है फि बच्चे के स्लह्म्णाव को पु 
चर दें। यदि इससे भी उसके इस मनोयोग भा निमूछन मही दोता है तो * * 
इसे वच्चे पर छोड दीजिये | < 
सघपे---जब छोटा बच्चा घुटने के बल चलता शुरू कर देता हैं तो उत्त 
समय बड़े गौर छोटे के सम्यपत में एक नया भ्रध्याय जुड़ जाता है । जब , 


क् 
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चडा बच्चा छोटे बच्चे को पालने में या बिस्तरे पर पथ्ा हुआ देखता है 
तो उसके प्रति उसका स्नह छलक पडता है। बह उसकी प्रतिष्ठा करता 
है। किन्तु जब यही छोटा वच्चा अपने परों के बल चलने लगता है और 
एक सुन्दर गुडिया था जाता ह तो बड़े बच्चे की मनोवृत्ति परिवर्तित हो 
जाती है। वह उस गुड़िया को लेना चाहेगा। न पाने पर छोटे शिशु को 
चोट पहुँचाना चाहेगा और येन केन प्रकारेण खिलौने का अधिकारी बनता 
पसन्द करेंगा। छोटा बच्चा भी उस खिलौने को अपने हाथ से निकलने 
नहीं देना धाहेगा। यह उसे वचायेगा और बडा बच्चा उसे छीनना 
चाहेगा। यहाँ एक' प्रकार का बाल-सघप हो जाता हैं। यदि वहा उन्हें 
कोई रोकनेवाला न रहे तो सम्भव है कि घडा बच्चा वल्पूवक छोटे से 
खिलौना ले छे। एस अवसर पर बडे बच्चे को सतव तक नही समझाया 
जा सकता जब तक कि उसे एक वैसा ही खिछोता दे न दिया जाय। जब 
छोटा बच्चा अपना खिलौना स्ोडकर वडे बच्चे का खिलौना लेने वी 
चेष्ठा करेगा तो ठीक उसी प्रकार का संघर्ष उठ खडा होगा। यडढा 
बच्चा उसे दूसरे घो देना नही चाहेगा, फिर उसे जो खिलौने तोड डालता 
है। पिन्तु यहाँ हम यदि उसका बढप्पन प्रदर्शित करें तो सम्मवत वयहू 
पिघछ सकता हैँ और उसके वही भाव जागृत हो सकते हैं जो बच्चे के 
पाएते की स्थिति में जय थे। 


बड़े बच्चे का छोटे वच्चे के साथ होने वाला बर्ताव बहुत कुछ माता- 
पिता मे यर्ताव पर निभर करता &ू। यदि हम किसी बच्चे फो उसके 
द्वारा की गई क्षति पर अप्रसन्न होकर पीटते हैँ तो वह भी अपने से छोट 
बच्चे की “उसी भाँति वी करतूत पर उसे क्यो नही शासित कर सकता हूं 
यदि हम अपना व्यवहार बदल दें पीटने के बदले उहें मनोवज्ञानिक 
ठग पर समझा दें तो वे भी इसी प्रकार का आचरण करेंगे। धगडे की 
अवृत्ति कुछ बच्चो में स्वभावत' ही होती ह और यह उनकी अभिवद्धि 
के सायनसाथ यढ़ती हू। जिस प्रकार कुछ माताएँ स्वभाव से ही चिडचिडी 
होती हूँ जोर चेप्टा करने पर भी इस स्वभाव को नहीं छोड़ती, उसी 
प्रकार कुछ बच्चे छोटी-छोटी बातो को लेकर छड पड़ते हैं। पर यह उनका 


( ६६ ) 


दोप नही ह अपितु उसकी अभिवृद्धि में यह एक अवस्था है जिसमें सभी 
बच्चे एक चार जाते हैं। 

यदि बच्चा कोई ऐसी त्रुटि करता ह जो उसके लिए बहुत ही हानिकर 
हैं तो उसत समय केवल उसकी करतूतें देखना चाहिए और जब बहू अपना 
कायय समाप्त कर ले तो ग्म्भीरतापूर्वंक उसे उसकी करतूतों का स्पप्टी- 
करण करना चाहिए। इससे वह अपनी श्रुटि समझेगा और भपिष्य में 
न करने का सफल्प कर छेग्रा। यदि हम उत्ते उत्ती समय प्रक/ कर 
प्रताड़ना देना प्रारम्भ बर दें तो इसका उत्तवा प्रभाव नहीं पड सबेगा 
जितना शान्तिपुवफ समझाने से पडता । मदि वच्चे परस्पर झगछ रहे हों और 
उनका झ्षगझा अधिक बढ़ गया हो ता वहाँ थ्ान्सिपुर्वेक पहुंच कर बिना 
किसी का पक्ष लिये ही दोनों को अलग-अलग कमरे में बन्द कर दें। फिर 
उत दोनों से सभा अन्य उपस्थित लोगों से ये का सच्चा फारण जानें 
ओर तब यह पत्ता गाता चाहिए कि श्रुटि किसकी हूं। इसके परश्यातु" 
समझान्वप्ञा पर झगड़ा शान्त कर देवा चाहिए। कारण वि' बच्चो का झगड़ा 
कितन समय का होता ही है । अमी थे क्षणडा करते हैँ और घोट समय 
घाद आप उन्हें एक हो साथ खेलते हुए गली में पायेंगे! यदि बच्चों के 
इन झंगडो में बडे लोग भाग छेने ऊगत हू तो यह उनकी भज्ञावता है। 
भाई और बहिन जो शश्वव में परस्पर लड़ा परते हैं वे होते पर मित्र 
हो जाते हूं भौर उनका प्रेम चरम विन्दु पर पहुँच जाता हू। अत' यह 
मानना यढेगा कि सभी बच्चों में झगड़ा करने को एक अवस्था होती है 
जम मि' वे स्वमावत' झगड़ा मो छे छेते हैँ। पिन्तु जे उनकी ंद्धि, 
जाग्रुफ अवस्था में भा जाती हू तब ने स्वय ही इसे छोड़ देते हैं! एम 
परिवार के दो बच्चो मा प्रेम धीरे-धीरे बढ़ता है और अधिक घनिष्ठ 
होता है। ऐसा भी देखा जाता है वि' एक परिवार मे दो बच्चे जो परस्पर 
निरन्तर लश्ते रहते हैँ दुसरे परिवार के किस्ती बच्चे से झगड़ा हो जात 
पर सम्मिलित छटाई फरते हैं। बड़ा यच्चा मफेऐे रहने पर छोट य्ते 
के लिए अमिभावक का काम करता है और लाख ईर्प्या होने पर भी उत्त 
समय यया मजाल कि कोई उसने छोटे बच्चे पर आल दिला दे। 


कल 


अध्याय ८ 


पुरस्कार ओर दण्ड 


बहुधा यह देखा जाता ह्‌ कि लोग बालवा को सुधारने! के लिए 
दण्ड की ओर बहुत घ्यान देते हू, किन्तु यदि उन्हें वाहक का सुधार करना 
ही हैँ तो वे उसे दण्ड से ही क्यों आारम्म करते ह २? क्या नही पुरस्वार 
से आरम्भ करते ह। जब गुड देने स ही काम निवल सकता है तो फिर 
बिप क्‍यों दिया जाय ? कुछ छोग इस पर आइचय प्रकट करेंगे कि बालफ 
पुरस्कार से अपनी बुरी आदतें कसे छोड सकता हृ। किन्तु विश्वास 
कीजिए कि यदि बह पुरस्कार से अपनी बुरी आदतें नहीं छोड सकता तो 
दण्ड से तो और भी नहीं छोडण्ड उस सकता। दकी आदतो में स्थायित्व 
एगयेगा, यह दुंढ़ विश्वास कर लें। दण्ड यदि सुधार भी छा सकता है तो 
अस्थायी और साथ ही बुरी आदत को स्थायी बना देगा। 

पुरस्कार के सम्बंध में कुछ छोयो का मह कहना है वि हम बच्चे 
को घूस दकर उससे अपनी इच्छा के अनुसार काय करावें--यही तो 
पुरस्कार का अये हुआ। हाँ, उतका यह कहना सत्य है। पर आप घूस 
के रूप में पुरस्कार क्या देते हू? यदि भाप कसी व्यक्ति से वहिये वि 
भेरा अमुक वाय कर दीजिए ता आपको इसना रुपया दूगा, तो यह घूस 
हुआ पर शाप बच्चे से कहिये कि छुम दो दिन त्व अपनी कमीज साफ 
खो तो हम लोग बाजार करने चलेंगे और यहाँ अच्छी-अच्छी चीजें 
ख़रीदेंगे यह घूस नहीं हुआ। आप बच्चे ने उपहार में पूरे परिवार यो 
सम्मिल्ति कर छीजिए, फिर तो घूस फा कोई अश्न ही नही रह जाता। 
यह उसी प्रकार हुआ कि शिसी प्रसन्नता के अवसर पर आप मित्रो को 
अथवा प्रसन्नता लाने वाले को मिठाई खिलाते है । बच्चा केवल पुरस्वार 
की इच्छा से ही काय नही करेगा वरन्‌ उसके पीछे एक यह भी तथ्य छिपा 
रहता हू कि यह घरवालो की प्रसक्षता में प्रमन्त हीने के प्रलोभन को नहीं 
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छोडना चाहता! पर हाँ, इसके लिए उपयुक्त समय घाहिए । किमी कारण 
चिढें हुए बच्चो को पुरस्कार देने की बात ठीक उसी समय (वरना सवषा 
अनुचित ह। । 
किन्तु उपयुक्त विवरण से हमारा यह अभिप्राय नहीं ह कि किसी 
भी दशा में बच्चे को दण्ड दिया न जाय। दण्ड दिया जा सकता हूँ पर 
उसी समय यह भी मस्तिष्क में रखता चाहिए कि कुछ थरासत तो 
स्वमावत बालकों में होती ही है । छहँ कमी-कभी इन शरारतो में भी बड़ा 
मजा मिछता हुँ। अत हमें दण्ड देते समय इस तथ्य की उपेक्षा झदापि 
ने गरनी चाहिए। दण्ड के सम्बंध में यह बता दंना आवश्यक है कि 


दण्ड अपराध के अनुकूल हो और उसका अपराध से सीया सम्बंध हो। 


शारीरिक दण्ड देना*-ऊुछ छोय मामूली वाता पर बच्चो को मार 
प्रीटा करते है । जब कमी बच्चे ने उन्हें छेडा या कुछ उसझाया कि वे 
ठुरत उसे रुछ्ाकर अपनी मुवित के लिए चपत छगा दते है। माताएँ बहुधा 
एसा किया करती हे। वे कहती है, 'बया किया जाय ? बह दूसरे तरह से 
मानता ही नहीं।” क्यो भाई, मानगा क्यों नहीं? आपने ही तो उसकी 
आदत खराब कर रक्‍वी हैँ हि वह जब माने तब आपकी हंसी विधि है 
सानें। और फिर मह भी कोई मानता हुआ। वह| आपसे दूध माँग रहा 
है। आपने कसकर चपत जड़ दी / अब वह सोयें या दुप माँग ? आएगी 
बला तो टक् गई घयाकि अब वह केवल रोयगा, हो अगर कुछ हल्की घपत 
लगी है तो दूध भी माँगेगा पर आप चपत हल्की ही क्यों छगान रूगी। 
इसी प्रवार अपनी शान्ति के लिए माताएं बच्चो को पीटती हू और धीरे 
धीरे उसे चिडचिडा वना देती है ! वह हर बात पर रोना और जिद बरता 
सीख जाता हैं। और जिन माताओं का थह बहना हैँ मि बच्चा दूसरी 
तरह से समझ ही नहीं सकता तो यह मेरे विचार से तो बिल्कुल गलत हूं। 
यदि बच्चे को प्यार और प्रसन्नता घा भादी बना दिया जाय तो वह आपे 
सबेत मात्र को समझ सकता है। 

अब जरा धारीरिव दण्ड वा प्रतिफल देतिए। मार जोगरे से प्रभाव 





# देखिए हमारी पुस्तक बराक के श्रति निर्देयता। 
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पछ्ता है और बच्चा सतब दो जाता हे पर किस अय में। वह शरारत 
करेगा किस्तु ध्यात खज्ेगा कि पकड़ में न आवे। छिप-छिप पर उसवी 
दयरत चलती रहेगी। पया यह जुछे आम शरारत करने से भी अधिव 
अहितकर नहीं है। यही से वह झूठ बोलना, धोखा देना, छल करना सीस 
जाता है। बार-बार पीटे जाने पर वह बेहया ही जाता हू। फिर उसके लिए 
शारीरिक दण्ड कोई महत्व नहीं रखता। ऐसे भी वच्चे देखे गये ह जा 
अपन मित्रों से कहते हू “चलों यार देखा जायेगा। यदि घर थाठे जान 
गये तो बहुत करेंग दो धार तमाचे छगा देंगे ।” 


शारीरिक दण्ड देने को अपेक्षा शरारत फी ओर देखिए जिससे आप 
श्रुंद्ध होकर बच्चे को पीटते हैं। सच पूछा जाय तो बच्चे को पीटने का 
कोई अवसर ही नहीं आ सकता। वह शरारत फरता है इसमें कुछ रहस्य 
ह। पहले ही यह दताया जा चुका है कि दरारत करना उसका स्वाभाविक 
गुण हू। इस स्वाभाविक गुण को आप दूसरी ओर मोड सबते हू! बढ़ी 
बुरी शरारत बह करता हूँ किसी विशेष वातावरण में पढकर। बहुघा 
यह देखा जाता हू कि बच्चे अपनी जिहू पर अड़ जाते ह और तभी पीढे 
जाते हैं। आप जिद का अवसर ही मत दीजिए। तीन-चार बप तय के 
बच्चों की जिद ध्यान-यखितन स भली भाँति छुणई जा सकती ह, विन्तु 
थदि आप प्रारम्म में ही उसकी जिहू फे साथ प्रतिस्पर्शा बर बैठते ह्‌ 
तव तो यह यडा असम्भव है कि वह काबू में आ जाय। 
बच्चो में प्रभुता-स्थापन की मनावृत्ति पाई जाती ह। इसी प्रवृत्ति 
के अनुसार वे दूसरो की दवाना चाहते हैँ--वाहे रोकर, चाह मार-पीट 
कर हम उनकी इसी प्रवृत्ति को भोडने था प्रयास बरते हू और छह 
सिखलछाते ह कि वे कसी के साथ अनुचित व्यवहार न करें। पर यह 
कसे सम्भव हो सकता है। हम स्वयं उत्तके साथ अनुचित व्यवहार करते 
है, उनको फटवारते ह मारतेनयीटते है। बालक माता-पिता के श्न्हीं 
व्यवहारों का अनुकरण फरता है। यह उसका स्वाभाविक गुण ह। हर 
वाठक अपने माता-पिता वी नकल करता है। छोटी बच्चियाँ देखी 
गई ह कि ये अपनी गृश्यों को उसी प्रकार फठफारती है जैसे उनकी 
माताएँ उहें फटकारती हु। खल के मैदान में घालवः अपने साधितो 3 
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साथ वस्ता ही व्यवहार बरता ह जसा उसके घरवाके उसके साथ करते 
हूं। अत यदि हम चाहते है कि हमारा बच्चा औरो के साथ सुन्दर व्यव 
हार कर तो हमें भी उसके साथ सुन्दर व्यवहार करना चाहिए। 

अधिक प्रतिमावान या दकाशील बाजक ध्ारीरिक दण्ड को बुरी 
तरह महसूस करता है और इससे उसके उस चिरसचित विश्यास और 
प्रेम का अन्त हो जाता ह जिसे उससे अपने हृदय में माता पिता के प्रति 
स्थापित किया था। फिर चाहे आप उसे झछाख समझाईये वि आपने 
उसे उसके द्वित के लिए ही पीटा है अथवा पीटने से जितनी चोट बच्चे 
को नहीं लगी ह्‌ उससे अधिक आपके हृदय पर चोट लगी है सब थ्यर्थे 
है। बालक यह सब न तो समझ ही सवता है और मे मार खावर समझना 
ही घाहंगा । 

हतोत्साहित या दब्बू बच्चा को मारकर उन्हें भयभीत करके दवाया 
जा सकता हू पर इसका प्रभाव बहुत घातक होगा और वे आगे चश्कर 
कायर और नैतिक दृष्टिकोण से हीन होंगे। 

भारसखोर' बच्चों को मार खाते-खाते इतनी बेहयायी और मार 
सहने की आदत पड जाती है कि वे इसे पुछ समझते ही नही कुछ एमे 
भी लडके दंखे गये हैँ जो हेड मास्टर के कमर में येत खाने में अपना गौरव 
और वहादुरी समझते हैँ। 

छोट बच्चा वा सेभाछना और घीोडसवारी समात हैं । थदि आप - 
धोडे की लगाम विल्कुछ कप्ती रवखेंगे तो वह आगे न वउघर दो पैरो पर 
ख्य होने का पयत्व करेगा जिससे आप तो घायस होंगे ही घोडे को भी 
घायल कर देंगे और यदि ढीली ररसेंगे तो वह अपनी स्वासाविय' घार्के पर (५ 
चढेगा और आपके सकेतो का महत्व रामझेगा। बच्चा को भो कौमछ 
हाथा से सेमालिए--उनती देखमारलू कीजिए। 

यर दण्ड भी दिया जा सदता है। इसवो लिए शान्त चिच की 
आवश्यकता है । वाएको के नतिक अपराधों और झूठ बौकने, निर्देयता आदि .- 
को अपराध समझ्षवा ही नहीं चाहिए क्यांकि वह घ्वम इन्हें जानत-यूझ कर । 
नहीं बरता है वरन्‌ उसा कि' पुराण में बहा गया है ऐसी शरारतों में उसे 
मजा मिलता हैं और इसना दण्ड विधान नहीं उपचार वीजिए । सामाजिक 


ते 
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अपराधों जैसे, किसी लश्के का खिलौना छीन सेना, मार देता आदि के 
लिए भी उपचार वांछिस हू बच्चो यो पुथ॒व कर दीजिए। हो सके तो 
थोड़ी देर के लिए खेल स्थगित फर दीजिए । दो चर बार ऐसा करने 
से वह इस प्रयार के अपराधों से मुवत हो जायेगा। असामाजिक अपराधों 
के लिए जाप अवश्य दण्ड दीजिए पर एक ही दण्ड दे सकते हे। बच्चे 
वो कुछ देर वे लिए घिल्कुल अकेले रख दीजिए (ताला में बन्द मत कीजिये ) 
जब बच्चा एकाफीपन महसूस क्रेगा तो वह पुन अपराथ नही करेगा पर 
यह दण्ड भी बडे बच्चो को दिया जा सकता हू। 

छोटे बच्चो को वेकार मत रहने दोजिए। वे जब तक जाग रहे हैं 
खेला करें--हेसा-बोछा फरें फिर अपराध करने का अवसर बहुत कम 
आयेगा। 

धमका फर बच्चे में सुधार छाया जा सकत है पर धमको मार- 
पौद की न हो। थार-घार भाप उससे फहिए कि कल से आप उसके साथ 
नही खेल्ंगे। आप अपनी धमकी का पाछन वीजिये । वरावर धमकाना 
भी ठीक नहीं है। 

वस्तु तोड देने पर बच्चों को दण्ड देना कारी भूल हू और यह प्रति- 
क्रिया मात्र है। इससे बच्चे वा भविष्य ही बिगडेगा छाम कुछ नहीं 
होगा। जो छोग अपने बच्चा को सामान तोड देने पर पोटते ह वे वास्तव 
मे बच्चे को शरारत परने की प्रेरणा देते हूं। अत हमें ऐसे अवसरो पर 
सावधानी और घैय से काम छेना चाहिए। 

कुछ छोग बच्चो को इसलिए भी पीटते हे कि वह घर की बस्तुएँ 
इधर-ठधर फर देता ह। दूध बिल्ली को या टामी कुतिया को पिछा देता 
हू) विस्कुट अपने साथी को खिला देता है । ऐसे कार्यों पर फटकारना 
या पीटना नही चाहिए यरन्‌ बच्चे को यह बता देना चाहिए कि वह बच्चे 
पूछकर कोई भी यस्तु छे सकता है। 

साराश--पहाँ यह बता देना आवश्यक हू और अनेक माता-पिता 
को तो यह भरी भाँति ज्ञान भी होगा कि हम बच्चों को वहुघा अपने 
ऋ्रोष पी ध्ाान्ति के लिए ही दण्ड देते हूं। उनके अपराधों और हमारे 
दण्ड में कोई विशेष सम्बंध नहीं रहता । हमने ऐसे माता पिता देके हर 
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जो वच्चे की साधारण भूछ पर इतना पीटते हैँ कि वह बेहोश तक हो 
जाता है। यद्यपि ऐसे उदाहरण यहुत कम मिल्तें है पर अपना गुस्सा 
झतारने के छिए छोग बच्चों को पीठते हूँ यह तो निश्चय है। गुस्सा 
उतारने वा तो बच्चा एक ऐसा छापन है कि एक एति थे लडकर पली - 
वच्चे पर गुस्सा उतारती हू और इसी प्रवार पत्नी से छडा हुआ पति 
बच्चे को मारकर अपने क्रोध की अग्नि फो धान्त करता है। इन वच रे 
अवोष वाश्कों के साथ इस प्रकार का अत्याचार फरना कहाँ तक 
उचित ह यह आप स्वयं सोच सकते है। अत हमें चाहिए कि अपने क्राप 
के क्षणा में वाऊकों वे साथ व्यवहार करने में सदा सतन' रहें। उनके । 
प्रेम को न दुकराबें, उनको डॉटना फटफारना तो दूर रहा | यदि हम 
ऐसा नहीं करते है तो हम उनके विगडने फे उत्तरदायी हू 


अध्याय ९ 
कुछ अवांदित आदत्े 


बच्चो में भुछ अवाछित आदतें आ जाती ह जिनसे माता पिता को 
बही उलझन होती हू, कम से दम उन माता-पिता को तो निश्चय रूप से 
उलझन होती है जो अपने बच्चे का पूरा ध्यान रखना चाहत है। उल्झत्त 
उलपस्न होता तो किसी सीमा तद ठीक हू पर उसके दूर करने ये लिए, वे 
जो साधन अपनाते है वह स्वय बवांछित होता है। उदाहरणाथ उन 
आदतों को दूर करने के लिए वे अपनी शक्ति फा प्रयाग करते है। बच्चे 
को मारते हैं फटकारते है, घिवकारते हू और यदि इस पर भी वह नही मानता 
( जसा कि होता ह ) तो वे उसे पीटते हू या दूसरे प्रवार स॑ दण्ड देने 
हैँ। उदाहरणाय अगूठा घूसने बाएं बच्चे के भेंगूठ पर मिर्चा का छेप 
कर देते हू और नाखून काठने वाले के दोना हाथ पीछे बरके बाँघ 
दते हू। 

आज के वानिक युग में इस प्रकार की अवाछित आदतो का मूल 
कारण समझी जाती हूँ बचपत री मनोभावात्मब' समस्याएँ जो 
बच्चे की चेतनता के परे रहती हू अथवा उह कुछ-कुछ समझते हुए 
भी वह स्वय स्पप्ट नहीं कर पाता है 

मुंह बनाता निरधंक अग-परिचाछन, मेंगूठा चूसना नाखून फाटना 
आदि इन्ही अवादित आदतों में सम्मिझित |है और भावात्मक 
असन्तृष्टि के द्योतक है। इ हैं हम दण्ड द्वारा कुछ समय के लिए भछे ही रोक 
दें पर जब तक वाएकों की भावात्मकः असन्तुष्टि फो दूर मही किया जायेगा 
सब स्क इसे रोकने का कोई अर्थ नही होगा और इसका प्रतिफ्छ और 
भी भमावह हो सकता ह। इन आदतों के पीछे जी जान से पड जाना 


ही व्यर्थ-सा ह प्याकि इनमें से अधिवाश स्वयं छूट जाती ह--समय 
अवश्य छगता है । 
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अंगृूठा चूसना--यह भादत बहुत छोटे बच्चों में बहुघा पाई जाती 
है। हमारे देश में तो बहुघा माताएँ ही बच्चे के मुंह में उसका मेंगूठा 
डाल दती हैं और वह बड़े इत्मिनान से चूसता है । इस प्रकार उप्तको 
एफ काम में फेस्ताकर माठा अपने सर की बल्य झाल देती ह। बच्चे को 
इसमें स्तव-पान का आन द मिलता हू। जब-जव उन्हें भूज़ एगती है 
अथवा स्तन-प्यास की इच्छा होती है तब-तब वे अेंगूठा चूसने लगते ह। 
किन्तु यदि अगूठा स्वच्छ है और नाखून साफ हू तो घबराने की वोई 
यात नही हू। इससे बच्चे वा कोई अहित ने होगा। काछाच्तर में 
जव वच्चा अपनी भखस्त की तृप्ति दूसरे साधनों द्वारा स्वयं मरने छगता 
हू (स्वय माँगवर खाने-पीने लगता ह) तब वह इस आदत को छोड़ दता' 
ह। यदि चार वर्ष की अवस्था में बच्चा पुन अँंगूठा घूसना आरम्म 
करता हू ता समझ छीजिए कि उसे कोई मानसिक उलशन है। इसका 
कारण हो सकता हैँ घर में नवषध्िशु का आगमन, गृह-्परिवतन, बच्चे 
ये अपने किसी साथी वे! विछोह आदि। 

ऐसी अवस्था में घम से काम लेना चाहिए। बच्चे का उसका महत्व 
समझ्लाइये, घर में उसका स्थान बताइए और तब अप्रत्यक्ष रूप से यह ब्त्ता 
दीजिए कि इस प्रकार की किया (मंगूठा चूसना) बहुत छाटे बच्चे व्रत 
हैं। उसे तो दूसरे काम करने हैं और इसे छोड दे। 

लाखून काटना--अहुधा बच्चे दाँत से नाखूत वाटा बरत है (यह 
आदत वो में मी पाई जाती है )) यहाँ हमें यह जान लेना आवश्यप 
हैँ कि अगूठा-चूसने पो आदत सुरक्षा के अभाय में अथवा बचपन की 
सुसानुभूति की पुनः प्राप्ति के लिए चार-पाँच यप के बच्चा में पढ़ती हैं 
पर मायून काटने की आदत का मूल हिसात्मव' है। 

सनावचानिकों से इस आदत का मूल प्रसमाफ्मणात्मक प्रपृत्ति क 
प्रति याकक में उठती हुई छज्या मावना को यताया है। अर्थात्‌ बच्चे में 
प्रथम्राक्रपात्यत ( अ88708579 ) श्रवृत्ति रहती है जिससे वह 
स्वय छज्जित हांकर नाखूत कातता शुरू वर देवा है। बच्चे में प्रमुत्त 
की आवना होती है । वह इसमें अगफ़ुल होने पर सीश्षफर माखून कादने 
'छगता है। यह उसके पोय जौर पुण्ता का ब्रदा/न हो सकता है और 


्‌ 
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आयदिचत का भी। बहुधा घुणा ही इसका मूछ हूँ। अत' इस आदत से 
बच्चे को मुक्त करने के लिए हमें घृणा की भावना को उसके भस्तिप्क 
से सिकालना होगा। हमें देसगा होगा कि घृणा का कारण क्या है और 
तब उसे टूर दर सकते ह। बच्चा हमसे घृणा पयो करने छगता हूं, इसका 
सबसे वष्ठा कारण हो सकता हू उसकी उपेक्षा) जब भी हम छोटे बच्चे 
को प्यार फर बडे वच्चे की कुछ भी उपेक्षा फरेंगे तो बह हमसे घृणा करने 
रूगेगा। अत हमें ऐसी स्थिति में सतका रहना चाहिए और वच्चे को 
यह भी भाँति अपने कार्यों से (वचन से भी) विश्वास दिला देना चाहिए 
कि आप उस छोटे बच्चे की अपेक्षा कर किसी प्रकार पा प्यार नहीं करत 
है। इसी प्रकार बच्चे को शारीरिक दण्ड देना भी उनमें अपने प्रति घृणा- 
भावना को णगाना हूँ। यदि किसी कारणवश आप बच्चे से नाराज भी हो 
जायें तो अपना क्रोघ बहुत शीघ्र शान्त कर लें और बच्चे से वहुत 
देर तक नाराण न रहें। यदि आप बहुत देर तक उससे नाराज रहेंगे तो 
वह और कुछ चाहे करे या न करे नाखून काठने लगेगा और एक बार 
यह आदत सयोगवश पड गई तो फिर बढ़ती ही जायगी । 
इस आदत को छडाने के लिए सदसे पहले तो यह्‌ फीजिए कि नाखून 
बढा न हो। दूसरी तरकीव है आप बच्चे को साखून की सुन्दरता की 
ओर आहप्ट कीजिए और उसे बताइए कि इस प्रकार माखूब काटकर 
बह नाखूनों की सुन्दरता को नष्ट करता है। पर ये सार साधन सभी 
शाभप्रद हो सकते ह जब आप उसके मूल फारणां को दूर करें जिनका 
उल्लेख ऊपर कया गया हू 
सोये-सोये पेशाब करना--पह आदत माताओ यो बहुत कष्ट दती 

है। वश होकर भी बच्चा सोये-सोये बिस्तरे पर पेशाब वर देता है, खुद 
भीग जात्ता छू और माता को भी मिगो देता है। इसका एक कारण यह्‌ 
हो सव॒ता हू कि बच्चे में अपने छोटे भाई या यहन के प्रति ईर्प्पा हू कौर 
वह भी उसी की भाँति कार्ये करके अपना बचपन जताकर माता-पिता 
पा प्यार प्राप्त करना चाहता है। वह देखता हू कि छाठा बच्चा भी 
खाट पर ही सोगे-सोये पेशाव करता ह और इसीलिए अधिक प्यार किया 
जाता हु। दूसरा कारण इस प्रकार का कोई रोग भी हो सकता है। 
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पहला कारण मुझें अशक्‍त ज्ञात होता ह वयावि एसे भी वारव देखे 
गये हे जो घर में अकेले रहते है, कोई दूसरा छोटा बच्चा नहीं उलन्त 
होता है फिर भी ये पेशाव क्या करते है। इसका कारण यह ज्ञाद होता 
ह कि बच्चा अपने बचपन की झुखला को तोडना नहीं खाहता। जब 
बह छोटा था तो खाट पर ही पेशाब करता था। वडा हो जान पर भी 
उस इतना ज्ञाम नहीं भा पाता कि खाट से उत्तर कर या माता पी सहायता 
से उत्तर कर पेशाव करे। इसीलिए वह सोयेन्सोय पंशाव कर देता है। 
जिन बच्चा का दिन भर फटकारा जाता है, मारा जाता हू वे रात में सोये 
सोये अधिक पेशाब करते हैँ। सायकाल उछक्षना में फ्श्ा हुआ बच्चा 
निश्चय रूप से राध्रि में सोये-सोये पेशाद करेया। इसफे लिए सदसे बडा 
उपचार तो यह है कि दिन में भी आप उसे स्वयं वेशाव कराइए। इस 
बात का प्रयत्न कीजिए कि वह जब भी पेशाव बरे तव आपकी सहायता 
से। धीर धीर बच्चे फी आदत पड़ जायेगी और बहू बिना आपवी सहायता 
के पेशाब करेगा ही नहीं। अथवार के सारण घाहते हुए भी बच्चा 
पेशाब करने थे” लिए नीचे नहीं उतरता है, अत घर में रात्रि' में भी हस्का 
प्रकाश होना आवश्यक हैँ। बच्चे वो जाँघिया अवश्य पहना यर सुलाएए 
और जब मह उसे भिगो देता ह तो घदछ कर दूसरी पहना दीजिएं। इस 
प्रफार कुछ ही दिनो में आशा फी जाती हूँ कि यह भत्ते छाड देगा । 
सदि इन सारे उपाया के पश्चात्‌ भी थच्चा आदत नहीं छोठता तो 
समझ छीजिए कि उसे इस प्रकार का योई रोग है जिसके लिए चिफ्त्तिक 
से मिलिए । 


अध्याय १० 


कुछ सासान्य समस्याएं 


पिछले पृष्छो में जिन आदतों पर प्रकाश डाला गया ह वे विशेष हूँ 
अथवा उतनी अछाभवर नहीं ह पर घुछ सामान्य आदतें हे जो लगभग 
सभी बच्ची में पाई जाती है और साथ ही वडी भयावह भी होती है । 
घृणा, ईर्ष्या, भय तथा क्रोध सभी बच्चों में मिलता हैं और जब वे अपने 
इन मनोविवारो को प्रदर्शित करते हैँ तो हमें घबराना नही चाहिए धरन्‌ 
थय से काम छेना चाहिए। 
क्रोध--बच्चो में क्रोध की मात्रा दया आधिक्य सवत्र देखने को 
मिलता हूं। वह किसी वस्तु से खेल रहा हो। आप उसे छीन ले फिर 
देखिए यह बौसा भयानक रूप घर लेता है। हाथ-पैर पीटेगा, चिल्लायेगा 
उसका चेहरा तमतमा उछेगा। इसी प्रकार की अन्य अवस्थाओ में भो 
उसका फ्रोघ देखने को मिल सबता है। कुछ बच्चे तो इतना त्रोधित हो 
जाते हू कि ये अपना सर दीवार से टकराने रूगते ह। खूब ऊधम मचाते 
हू। आखिर इसवा उपचार थया है ? 
यह निरवय रूप से समझ लें कि बच्चे की आवद्यक्ता की अपूर्ति 
अथवा उमकी इच्छा के विरुद्ध किये गये कवाय ही उसे क्रोधित बनाने 
के कारण है। वह वस्तुओं को अपने अधिकार में करना चाहता है। आप 
वस्तुओ की सुरक्षा के ध्यान से उससे छीनते है । वह क्ोषित हो उठता 
ह। मच्छा होता आप एसी समस्त वस्तुओ को बच्चे की पहुँच से दूर 
रकखें। यदि समोगवश उसे कोई वस्तु मिल भी गई तो आप कोई दूसरी 
वस्तु देकर उसे घहला छोजिए। 
बच्चा हर वात में 'नहीं' कहना सीख जाता है। हम लोग हो उसे 
गह दाद सिखलाते हे। आपने कोई बात कही और उसते कह दिया 
नहीं। आप अपनी जिद पर अड़ जाते हें ओर वच्चा भी जिद करता 
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है। इस प्रकार वह नहीं पर जोर देने एगता हूँ। यही नहीं! कभो- 
कमी बच्चे वे क्ोघ का कारण बनता हूँ। जत्' हमें इससे सतक रहना 
चाहिए । 

एक साल था वच्चा जां उचित रीति से पाला जा रहा है वदापि नही 
रो-पीट सकता हू! यदि यह ऋ्रोथित होता हू तो समझ खो कि कोई एसी 
वस्तु की उस्ते आवश्यकता ह जिसे वह नहीं पा रहा है । सम्भव हू मात्ता 
ने उसे बहुत दर से छोड दिया ह। वच्चे स्वतप्रत्ा औौर शुद्ध वामु मे 
छिए भी चिल्लाते हँ' और इनके अमाव में ऊंघम मचाते हैं भोधित होते है 

उस समय तो हमारी समस्या और विकट ही जाती हैं जब बच्चा 
बोछ नहीं पाता। वह ययां चाहता हू हम यही नहीं समझ पाते और 
बच्चे की ऊघम अनवरत गति से बढ़ती णाती है। वह चीसखता, चिल्छाता 
हू हाय-पर पीटता है, सर पटबता ह और णव हमारे छाख प्रयत्न पर भी 
धुप नहीं होता तो हम भी उसे पीटने छगते है । एकः तो वह पहल स ही 
धबराया था हमने उसे और भी घबरा दिया ! हमें ऐसी स्थिति में मपनी 
दुबलता और वाटक की विवद्यता दोनो का ध्यात रखना होगा। ध्यान 


दें कि उसकी वया आवश्यकता हो सकती हू। बह कया चाह रहा हैं, यह . 


पता लगाइए और जब दो-चार बार आप अपने प्रयास में सफ हो जायेंगे 
फिर तो आप पहले ही उसकी आवश्यक्ताओों शों समझ' जायेंगे) 
एक यह अयस्या भी आती है जय हमारी और वच्चे यी इच्छाओं 
में पृणतया विभिन्नता उत्पन्न हो जाती हैँ । जब किसी प्रकार वी मुण्ह 
हो ही मही सकती। उदाहरणाथ बच्चा खुली हुई दायात सेना चाहता 
है वह भी विस्तर पर बैठे-चैठे। हम जानत है. कि स्पाही गिर जायेगी 
और विस्तरा खराब हो जायेगा। ऐसी स्थिति में सुज़ह कच हो सकता 
हैँ। बच्चा अपनी जिद नहीं छांट सकता और हम विस्तरा खराब गरना 
नहीं वर्दाइत कर सकते) पहले तो यच्चे या ध्यान दडसरी ओर आइप्ड 
बरके उसे बहछाने का प्रयास क्या जाय और भावपक से क्लाकपन बस्तुओ 
नो उसके सम्मुख छाकर उसे उनवी ओर आपरदित बरना घाहिए और 
यदि यह नहीं ही आता है तो ऐसी अवस्था में डिना उसे शुछ जोर 
शब्द बहे या फ़टवारे उठापर उसने फ्मरे में कर देना चाहिए और 
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बता देना चाहिए कि वहू जब तव प्रसन्न नही हो जायेगा बाहर नही भा 
पायेगा। यदि वह विल्कुछ ही आपे से बाहर हो गया है तो बाहुर छेक्र 
चले जाईए। चाह बच्चा काबू में आवे या न जावे पर आप अपना त्रोध 
मत जताइए अयधा इसी प्रकार की घटना यह बरावर क्या करेगा। 
यह तो निश्चय ह कि बच्चा ज्ञीक्र या देर में अपनी जिहूभूल जायेगा 
पर ग्रदि आपने उसे मार दिया या फंटकारा तो उसकी आदत बढती 
जायगी । 

कभी-कभी कुछ बालक इतने दुराग्रही और अपनी इच्छा पर जान 
दे देने वाले होते ह्‌ कि उनको सेभालना सचमुच कठिन हो जाता ह। 
यहाँ यह भी ध्यान रखता चाहिए कि अपनी इच्छा वी पूर्ति दे लिए 
जान एडा देने की प्रवृत्ति हे तो बहुत सुन्दर और इसका दूसरे शुभ कार्यो 
में प्रयोग करके कोई महान्‌ बन सकता हू किन्तु साथ ही अछ्ुभ कार्यों 
में इससे बहुत बडी क्षति भी पहुँच सकती है। अत' ऐसे बालको की 
देख रेख बहुम सावधानी से करना चाहिए हमारा उद्देश्य यही है. कि 
हम बच्चे को शिक्षा दें और निश्चय रूप से उसे ऐसा बनावें कि यह 
मतमाना ढग से कोई फाय न करे। अतः हमें बच्चे में विवेक उत्पन्न 
घरना होगा जो धीरे-धीरे आयु के साथ आयेगा। हमें धैर्य रखना होगा। 
सुन्दर कया हूँ इसका स्वयं उदाहरण वनना द्वोगा। तब बच्चा भी हमारी 
नकल फरके सुन्दर बनेगा। 

मिमक--वुछ बच्चे हर बात में क्षिझक दिखलाते है लजाते है। 
इनके विरुद्ध कुछ बहुत वेघरक होते हैँ और बात्मप्रदशन के लिए व्याकुल 
हो उठते हैँ । 

झिझक मिटाने के लिए सबसे बडा साधन तो यह हैँ कि बच्चे को 
पहले उसकी आयु वे! किसी एक छडके वे साथ खेलने दीजिए। फिर दो- 
चार छड्टका में भेजिए। कुछ छोयों का यह विचार है कि स्कूल में जाने 
के बाद बच्चा की झिझक स्वय छूट जाती हूँ पर बात ऐसी नही है । यहाँ 
जाकर तो ऐसे बच्चे हतोत्साहित हो जाते हू और उनमें दुसरे प्रकार के 
विकार भी उत्पन्न हो जाते हू 

बालकों में झिक्षक आती कहाँ से है, यह ठीक-ठीक समझ फर ही 
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हम उसे दूर कर सबत हैं। बच्चा घर में सिन्नत नही दिखाताह [भात्म * 
पंदशन भी नही करता हू ) पर किसी आगन्तुक के आते ही चुप हो जाता 
है, छिप जाता है । अपरिचित के प्रति ही उसकी घ्िश्व' हू। कारण यह 
हू कि बच्चा अपने में कुछ कमी महसूस करता ह। अपनी इसी कमी को 
बह छिपाना चाहता ह । वह यह सोच नहीं पाता कि आगन्तुक के सम्मुख 
चया कहे कस कह और कैसे आये। इसीलिए वह दूर ही रहना चाहता 
हू। कुछ लांग वरवस वच्चो को आगन्तुकां के सम्मुख छाते हं। एमा 
करके वे उसकी झेंप मिदाना चाहते हँ पर वास्तविकता यह है. कि 
इससे उसकी झिप्तक और बढ़ जाती हूं। 

आगन्तुबों के सम्मुख बच्चे का लाने के पूर्व हमें बहुत से पाय 
करने हू । पहले हम बच्चा वो धर वालो से ही जब वे बाहर भावें तो 
उचित व्यवहार करने की शिक्षा दें और जब वे सीसने एरगें तो उनका 
उस दिप्दता को प्रशसा करें। कमी-कभी पड़ोसी बच्चा को वुलाइए। 
दावत देकर बुछाइए तो और सुन्दर हो। ये पड़ोसी वच्चे आपके बच्चे 
के परिचित हो और उनमें एक-आघ अपरिचित बच्चे भी हो। अपरि- 
चित बच्चों के अभिमावक भी साय ही होगे। इस आयोजन पर छुछ 
एंसे आकपक खिलौने रख्तिए कि वच्चे वा मन उघर ही छगा रहे और 
उसे झ्लिक्षक का अवसर ही न मिले! अपरिपित यच्चों स परिचय बरते 
समय वच्चा नहीं झिलक्षकेगा | इसी समय उनके अभिभावकों से भी 
बच्चे का परिचय कराइए। इसी प्रवार के दो-एफ अवसर पड़त पर 
बच्चे की घिल्चक छूट जायेगी। 

कुछ छोगों ने झिश्क छुड़ाने की एक दूसरी सरझ विधि गह 
निपाछी हूँ कि वे बच्चों को सौदा झाना भेजते हू। बच्चे वी बता 
दते हू कि इस प्रकार दुवानदार से महता। इस विधि दाय परहँ 
सफलता भी मिसी है । 

आत्म प्रदर्शन--यहुधा आत्म प्रदशन करने घाटे बच्चे हर समय 
अपने बड़ा मे सम्मुख बेंचन दे जाते हैं। वे चाहते हे वि हम बड़ों 
को प्रभावित बरें। उन्हें प्रमावित वरने जा उचित माय तो ज्ञात रहता 
नही है। क्षताः अनुघित वा उचित किसो भी उपाय द्वारा दे अपने 
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चटो को अपनी ओर आइ्ृप्ट करना चाहते है। बस यही उनका उद्देश्य 
रहता है। आखिर ऐसा क्यों होता है ? इसका एक मात्र कारण 
यह हू कि जब हम बच्चों को उपेक्षित फर देते हू तो उन्हें आत्म 
प्रदर्शन वी आवष्यक्ता पड़ती ह। बहुधा यह देखा जाता हूँ कि अडोस 
पड़ोस फी स्त्रियों के आ जाने पर माता तो उनके साथ गर्ष्पे लडानें 
लगती हू और बेघारा बच्चा इधर-उधर मारा-मारा फिरता हूँ। माता 
के पास आता हैं तो वह बातो में खछल न पडने के फारण भगा देती 
हू और महाँ से हट जाने पर उसवे उपयुक्त कोई वस्तु नही मिलती जिससे 
यह अपना जी बहराएु। अत' विवद् होकर यह बुछ ऐसे काय वरना 
चाहता ह जिससे लोग (विद्वपतया माता) उसकी ओर आक्ृष्ट हो। 
इसी भाकपण के लिये वह रोता हृ, चिल्छाता ह, माता के पास आकर 
अपनी बेसर-पर गी वातें छेडता हू और इसी भ्रदार के अनेक काय करता 
हू। आगन्तुको के आते ही बच्चा अपने खिलौनों की तारीफ का पुल 
नाँघ देता है। अपनी तारीफ भी बडे गे से करता है। ये सारे 
आत्म.प्रदद्दनात्मकफ काय के मूल में उपरोक्त कारण हू । अत बच्चा 
को इसस बचाने के लिये हमें यह ध्यान रखना होगा कि कभी भी वे 
उपेक्षित न होने पावें। यदि हम अपने आगन्तुको बी आवभगत में रूगे 
हैं तो हमें चाहिये कि बच्चे फो भी अफेलपन न महसूस होने दें। उसे 
भी अपने साथ रखकर और बीच-बीच में उनके मतरूव की भी बातें 
छडकर उन्हें सदा अपने में व्यस्त रखना चाहियें। यदि किसी फारण- 
वश आप बच्चे को अपने आमन्तुको की आवभगत के समय साथ नहीं 
रख सकते तो उसके खल मनोरजन आदि फी ऐसी व्यवस्था कीजिए 
फि यह उसी में व्यस्त रहे। 

रात्रि म चौंकना--बुछ बच्चे रात्र में चौंक पढते ह। यह आवश्यवः 
नही ह कि वे बच्चे जो माता पिता के पास रह न चौंकें। सौमाग्यवरा 
हमारे देश में छोटे बक्चो को अपन पास ही या साथ ही सुलाया जाता 
है। अत हमारी समस्याएं पाफी सरल ह । विदेशों में बच्चों के कमरे 
अल्प होते हे और णव बच्चे डर कर चिल्लाने छगते है तब माता- 
पिता रक्षार्थ पहुँचते है। जो बच्चे रात्रि में सोये-सोये चौंक पढते 
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है बूपूवा हर के खरे चिन्मने स्वत हैं वे बाह 
कै कृष्ण झुस्त करते है। दिन की छिसी मयाइ घटा हो से 
झूपदा उदझ्य स्वन हो उन्हें यत्रि में मयभीत कर देगा है। २ 
छड़ उर्वेक ध्यल स्वना चाहिव कि ये हित में कई एक ए7' 
ने देचने व्य सुल्नें झा विस्ते मय का पवार हा। शुश सं 
दिन में टो सृक्षयेंत नी बह्मनिया में वा आनंद छा हूँ मरा 
आर्य कहानियों हो प्रिय झुयतो हो पर बहा कहादियों वा है” 
कज्फत के साघ्यन झय्ये सात्रि में पुन' सामन बावी हे ते मप्र 
बच्चों को ऐसी कहानियों मे दूर ही जगा रा 
ऊहे ही उसमे ज्त्व आत्म क्यों व हो। मोटर, रेस कार छुपे 

हो एच्चित नहीं करता चाहिये। उन करत वर ॥ 
ही श्रेपल्क्र हू जिसत मय उतम्र हे शी का 


| 
है । 


8 
सो दच्छों को रूप दिसल्कर झुटाते शा वार 
झरनिऋ्रद हैँ। जो वच्च “होता बा” १6 झा 
हुलये पड़े हे वे रात्रि में डरे नठो गया करें। ” मत क्लों रे हे 
इस्र इस कर ह्मी भी नहीं चुठाना चाहिये।। ._ तार 
अषाजह चित्र भी ब्चों को नहीं दिखाता आाहिय । तो 

हिलेसा रिविन्य इस दृष्व्कीय से तो बहुत ही हक है। हो 
फिबिद झच्चो के हृदय पर बप्ठक, विप्लव, उपदव ज्ारटिकी हा $ 
रूफसा हैं विस्ते रच्चे राव में डर सब्त हैं कारक 

झजि में यदि बन्दे छाएसे दूर सोते है तो मे यम हा 
झूम झाइए विछसते उन्हें यह दृड विश्वास हो माय कि शिश्ली भी शा, 

्> कः 


कूदा के उनय जाप तठुरत पहुँच उस्ते हे । सतेंईंग 
शाह में जागना-;ुछ इच्चे रानि में से-सोते बाग इटी है 

न्‍ इई हा है 

डर 


इस इक्पर कई रर परेशान करते हैं । इस जयते के 


उस्ते हुं॥ रूरसे पहला क्ारप सो हो सकता है इच्चे को टी, 
बिहमे सटे जुझान हो पा हो। झुक म मे बच्चे की से हे न्‍ 
है, न्परू से साँद बेने में कटिनाई पढती दृ। एतवीएप 

डक 
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असामाय स्थिति में जा जाता है और जाग पडता हू । कभी-कभी 
मुह से साँस छेता भी रात्रि-जागरण का कारण बनता हू । बच्चो को 
नाक से साँस लेने की शिक्षा देनी चाहिये। 

कुछ लोग सोने के पूव बच्चे को रुछा देते हूं। भार कर या डॉट- 
डपट कर ऐसे बालक सहसा रात में जय पड़ते है। अत बच्चा को 
मारपीट कर या डाट इपट कर क्दापि नहीं सुलाना चाहिये | इसके 
पूष ही उन्हे श्ात्त कर लेना चाहिये | कुछ बच्चे अकेले सोना चाहते 
हूँ और यदि उनके साथ कोई सो जाता हू तो वे जग जाते ह। बच्चा 
को जिस प्रकार भी सोने म यूण सुविधा मिल्े वैसी व्यवस्था करनी 
चाहिय । 

कभी-कभी छोटे वच्चे की ईर्ष्या से यडा बच्चा रात में जग जाता 
है। वह जानता हू कि छोटा बच्चा माँ के पास सो रहा ह और वह 
स्वयं अकेझा है। पेट की गडबडी, भूल आदि भी जागरण के कारण हो 
राकते हूँ। 


अध्याय ११ 


भोजन और भोजन करने की कठिनाइया' 


भोजन और भोजन की कठिनाइयाँ--वच्चो के भोजन के विषय 
में माता पिता को अधिक सावधान रहना चाहिए) माज फे युग में मावाएँ 
दादी वी अपेक्षा इस मामछ़े में अधिक' पदु होती हू । फारण मह ह 
कि भोजन के विषय में काफी अन्वेषण अब तक हो चुके है और इनपी 
रुपाति भी वहुत अधिक बढ़ गई है । इससे प्रायः प्रत्येक भाता वों 
सतुल्ति भोजन वा जान हो गया है। कुछ माताएँ तो इतना तर जानती 
हैं भि' अमुक भोजन में कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन अथवा विटामित वी अमुक 
संत्रा है और इसके खाने से अमुक अमाब विशेष दर किया जा सबता 
हैं। यदि इस प्रकार की जानकारी माता को नहीं रहती है तो पच्चे मे 
स्वास्थ्य के विषय में सत्व एक आश्चका बनी रहती है। माता ये अवान 
में बच्चा का बहुत बडी हानि उठानी प्ठ जाती है और क्मी-र्मी 
ता इस हाति था आजीवन अनुमब करना पछता €। उदा 
हरणाथ बच्चे में कसी तत्व विशेष वे जमाव से उसके ेभ्र छोटे हाते गए 
और थोड़े ही दिता के पदचात्‌ चक्षुणक्ति भी मन्‍्द होती गई तो शीक्र 
ही नत्र-ज्योत्ति समाप्त हो सकती हू। कुणछ माता इस रोग को प्रार् 
में ही ताड जात्ती है और इसे दर करने गी नाना विधियों गा प्रयोग 
करती हू हे 

यदि कोई बच्चा गाजर या टमाटर नहीं स्ाता हू तो निस्सन्‍द़ 
उसमें विटामित की कर्मी होगी। ऐसा होने पर माता शो इसवी चिन्ता 
हागी और बहू चिड्रचिष्ठी हो जावेगी | उघर बच्च भी अनिच्छा जिद 
का स्वम्प्प ग्रहण बर ऐेगी और वह सदा अपना म्न्न थे रू 
कार वरेगा। यदि उसके इस अस्वीवार परस' हू हेशि किए घ् है 

हैतो अमृर चीज देंग! वो उतपी बी, + 
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जायेगी तथा बच्चे के हक में यह और भी बुरा होगा। उसकी आदत 
खराब हो जावेगी और सदा ही खाने ये परचात्‌ 'मिप्ठान्न! अघवा अन्य 
यस्तु चाहेगा । अत' इस बात से सावधान रहना चाहिये वि बच्चे में इस 
प्रकार फी प्रवृत्ति का आविर्माव न हो। यदि माता को यह भात हू कि 
बच्चा अमुक भोजन नही खाता है तब चुपके से उसे हटा देना चाहिये 
और भाद में उसी भोजन में थोडा सा परिवतन करके उसके पास 
लाना चाहिपे। यह बिना किसी हिचकिचाहट के खा लेगा । परिवार 
का भोजन बनाते समय रसोइया को चाहिये कि यहू भोजन 
का मूल्य समझकर भोजन बनावे। साथ ही भोजन परते समय ऐसा 
वातावरण न समुपस्थित कर दे कि भोजन फरने याला अप्रसन्न रहे 
अपितु एक आमनन्‍्ददायक और उल्लसित स्थिति पैदा करनी चाहिये 
कि खाते समय सभी प्रसप्त रहें और जो कुछ खायें उत्साह थे साथ खायें। 
कुछ बच्चे स्वभावत ऐसे होते ह्‌ जो प्रायः भोजन के समय 
अवस्मात्‌ एक बखेडा खड़ा कर देते हू। वयस्कों की भाँति वे 
शान्तिपुवक भोजन का आनन्द नहीं उठाना चाहते । मानो उनके लिए 
जीवन भागा जा रहा है। इसलिए वे चेप्टा परते ह कि जितना हो 
सके जीवन से आनन्द ल्या जाग। उनकी ऐसी आदत होती हू वि खेल 
खेलते समय भी ये कुछ न कुछ खाया करते हूँ। परन्तु यह मनुचित है। 
भजन के समय सभी को उल्लसित होना चाहिये और बच्चा के छिए 
भी प्रयल करना चाहिये कि थे भी प्रसन्न रहे। उनको बात फरने का 
भी अवसर देना चाहिये जिससेव दिन वी सारी बातें कह डालें। बच्चे 
सादा भोजन चाहते हू और यह भी पसन्द करते हू कि स्वाद परिवर्तित 
होता रहे। वे तीखा स्थाद नहीं पसन्द करते हू । खाने की तयारी 
में अधिक समय छूने पर ये घबडा जाते ह। अत उन्हें जितना 
शीघक्न हो सके भोजन देता चाहिये। साथ ही वह अच्छी तरह पका हुआ 
आकपक और स्वादिप्ट होना चाहिए। टमाटर, सलाद आदि ऐसी 
सब्जियाँ हू जो बच्चा के लिए आक्पक ओर स्वादिष्ट हू और इन्ह शौघर 
सैयार भी क्या जा सदता हैँ तथा विटामिन के दृष्टिकोण से भी ये 
श्रेयत््कर होती है। 
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कुझल माता को बच्चे के सतुछित भोजन पर ध्यान दना चाहियें। 
यदि पच्चा मासाहारी हैँ तो उसे मांस, मछठी या अप्डे का सेवन 
अवश्य ही कराना चाहियें। इससे प्रोटीन और चर्बी की आवश्यकता 
पूण हो जागेगी। घाकाहारो बच्चे के छिए टरप और अन्यान्य फलों 
वा प्रव्ध करना चाहिये। दूध की एक निदिच्ित मात्रा बच्चे को 
प्रोटीव-आवश्यकता दूर यर सकती है। दूध वे साथ विभिन्न प्रकार ने' 
फल भी बच्चे को खिलाने घाहियें। यदि वाल्वा को वंबल एफ 
ही फल दिया जाता हूँ और वह इसे नहीं चाहता हूँ ता उसे दूसरा पके 
देना चाहिये तथा इममों किसी प्रकार फी हिंचविचाहट नहीं दिलानी 
चाहिये। इसी प्रकार कार्बोहाइड्रेट, चर्बी, तेछ आदि आवश्यक तत्वा पी 
कमी पर भी देता चाहिये । विद्यमित का प्रमोग भी आवश्यक होता 
है। इन सभी वस्तुओं के उपयोग वे समय बच्चे की इच्छा या घ्याते, 
रखना चाहिये । किसी ऐसी वस्तु को उसे नहीं लिछात चाहिमे जिसे 
यह नहीं चाहता हो। 

भोजनालय में भोजन-जब बच्चे की आयु बहुत बम दो, उस समय 
उसे माजनाहय में ही भोजन कराना ठीक पढ्ता हू । कारण गह कि यच्पा 
खाना खाते समय खाने का अधिक अश फेश पर गिराता हे और कभी हो 
थाली ही उलट देता है। बच्चे की यह क्रिया भोजनालय में होन पर उसे साफ 
किया जा सवशा ह पर दायनगृह या दुसरे कमरे में ऐसा होना भद्दा होता 
हु और उसे साफ प्रने में कठिनाई भी उठानी पडती हैं । विन्‍्तु 
मोजनाल्‍य में बच्चे गो भोजन परोसने में अलावधानी सहीं वतनी 
चाहिय । साफ-सुयरी थाली में सजा कर भोगत रखने स आवधवन्सा 
प्रतीत्त होता है और बच्चा झचि से भोजन भी गरता हू। भोजन 
परसने में सावयान रहना चाहिये। यह नहीं सोचना धादिये वि 'घछों 
कमे भी परोस टिया गया, बच्चे बे लिए जो €!! भोजन के प्रति प्रधम 
पाँच वर्षीय जोन में ही उनकी धारणा स्थिर होती हू । यदि 'मोजन 
प्रारम्म में ही बच्चे को आगपव नहीं लगा तो वह उसके प्रति उन 
सीन हो जाता है। शगे बच्चे छास सामग्रियों था घर में सहने पर भय... 
न सतुल्ति भोजन प्राप्त वर पाने हैँ और हो उतका स्वास्थ्य ही 


के 
ग 
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सुधरता ह। शशवकाल में हो बच्चे को भोजन की ओर विशेष झुकाना 
चाहिये। भोजन परोसने कौ विधि स्वच्छता पूण हो और खाते 
समय आनन्द और प्रसतता का वातावरण होना चाहिये । 
भोजन के समय छोटे पच्चे--बहुवा शिशु-्पाल्न फी पुस्तकों में 
अपने परिवार के साथ भोजन करने का निर्देश रहता है। यह बहुत 
प्रारम्मिव' मवस्था में ही प्रारम्भ कर देना चाहिए जब वच्चा अय लोगा 
से भिन्न भोजन करता हो। बच्चे का भोजन अरूग ही बनना चाहिए। 
यद्यपि ज्यो-ज्यों वह बढता है त्यो-त्मो उसके भोजन को तैयार करने में 
कठिनाई होती है, परन्तु माता को इससे घबराहट नहों अनुमव करना 
चाहिए अपितु इस बात की चेप्टा करनी चाहिए वि बच्चे को शीघ्र भोजन 
सयार मिल जाय और उसे मोजन के पश्चात्‌ आराम मिल सके। बच्चो 
को बिना छेड-छाड के उहँ भोजन फरने देना चाहिए और भोजनोप 
रान्त मीठी निद्रा का उपभोग भी करने दना चाहिए। इस प्रकार माता बच्चे 
को द्ान्तिमयी बना सकती हू। किन्तु इसके लिए बच्चे अथवा माता का 
कोई सहायक अवश्य होना चाहिएं। जब बच्चा इस योग्य हो जाय वि 
वह परिवार के आय सदस्यों के लिए बना हुआ भोजन ही करे तो उसे सभी 
लोगों के साथ खिलाना चाहिए। घससे यह एक प्रकार का आनन्द अनुभव 
करेगा। वह अकेले में माता के साथ खाना नहीं पसन्द करेगा और उस 
समय भी नहीं खाना चाहेगा जबकि माता काम के बोझ से दवी रहती है) 
इसी दत्या में बह अस्थिर लिमाग का होता हैँ। उसे भोजन में सच नही आटी 
है और न वह भीड-भाड़ ही पसन्द करता हू । यदि इसी समय हम उसे 
खाना दे दें और खान के लिए भी विवश करें तो निश्चय ही वह तऋरोधित 
हो जावेगा। भोजन की थाली उलट देगा। उसकी इस शरारत से चिढ़ 
कर यदि हम उसे पीट दें तो वह और बुरा सिद्ध होगा। अत प्रताडना 
के बजाय उसे फुपएाना चाहिए। फुसछाने सं बह अधिकार में आ जायगा 
और पूवबत आपने साथ खेलने-कूदने लगेगा । 
परिवार के साथ बैठने से बच्चा अपने को पारिवारिक सदस्य समसने 
रूगता ह। भोजन के समय कभी-कभी और लोगो के खाने को विधि में 
उसे मान द आता है और प्रसन्नता का अनुभव करता है। परिवार के वयस्का 
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वी बादतें यह शीघ्र ही सीख सकता है। इसलिए यह ध्यान रसना 
चाहिए कि कहीं बच्चा ऐसी आदत न ग्रहण कर छऐ जो हानिकर हो। 
कभी-यभी जब बच्चे एक यार भोजन की थाली उलट देते है और शहीं 
इसवा सुधार नही होता है तो ये वार-वार इस आदत को दृहराते हू, परतु 
एंसे जवसर पर उनसे फुसझाकर काम निकालना चाहिए भौर जब विषप 
प्रसन्न मुद्रा में हा तो अपना दुलार प्रदर्शित परते हुए उन्हें इस गछनी 
या सस्मरण करा देना घाहिए और भविष्य में ऐसी गछती क्र फरत गौ 
राय भी दे देनी चाहिए। माता को साहिए कि वह बच्चे को नाश्ता करावे, 
आराम करने का सुझाव दे और जब वह आराम करन छगे तो उसे भोजन 
बनाते का काम प्रारम्म कर देना चाहिए | इससे भोजन बिता किसी 
व्यवधान ये” वनाया जा सफेगा । यह स्थिति तो और भी उत्तम होती 
ह जब बालक फा प्रह्मफ काम नियमित शग से होता है। इसमें माता 
ऐसा नियम बनाती हूँ कि उसके भोजन तमार करन का समय निकल 
आता है। इसमे माता और बच्चा दीनों वो आराम रहता है। न तो 
माता को ही कोई बाघा झेलनी पडती है और न बच्चे को पिसी प्रदार 
था कष्ड उठाना पस्ता है 

अपने हाथों भोजन करने का ढंग सीसना--जब बच्चा बहुत छोटा 
होता हू तो उस समय वह अपने हाथों मोजन नहीं भर सकता। परन्तु 
पह जब इतना बडा हो जाय कि अपना भोजन स्वय फर सके ता उसमें 
इसकी आदत डालनी चाहिए। ज्यो-ज्यो यह बढ़ता णायगा स्यान्यों 
उसमें झोगो के साथ बठने की इच्छा वी अभिवुद्ध होती जायगी। यदि हम 
उस दणा में उसे अपने हाथा से साना नही खाने दते त्ता उसकी आहत 
बुरी पड़ जायेगी और बह यडा होने पर भी अपने द्वामों से खाता नहीं 
चाहेगा। अत' इस यात वा पहले ही घ्या। रतना चाहिए और उसे अपने 
हाथा खाने की रत छगानी चादिए। प्रायः देसा जाता है कि' यठये १८ 
माह की आयू लक अपने हाथों छावा आरम्म कर दते हैँ। कभीन्यमी 
इस अदधि में अन्तर बा जाता है। दा यप भी अवरथा में जारर मु 
अपने हाथा साता थुरू परते हूँ! उन्हें, जय तक उनदी स्वष्छा ते हो 
उतको अपने हाथों से बल्पूर्वक नहीं लिएाना घाहिएं। व ये अपने 
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हाथो खाना चाहें तो रोबना भी नहीं चाहिए। जद ये अपने हाथों खा 
रहें हो तो उनकी अनावश्यक सहायता नहीं वरनी चाहिए, पर जब 
व आपकी आवश्यवता समझें तव आप अवद्य उनकी भदद करें। यदि 
उतका भोजन मन्द गति से घछ रहा हू तो आप शीघ्रता न मचाहये | 
उन्हें धीरे-धीरे खानें देना चाहिए। 

घहुत से बच्चे खाते समय थाली से भोजन गिराते ह और तब तक 
नहीं उठते जय तक थाली फा भोजन समाप्त न हो जाय। इस अवसर 
पर उन्हें साने देना चाहिए और थाछी घाटने में मना नही करना चाहिए । 
भोजन के गिरने पर ध्यान न देना ही ठीक होगा। इससे वह धीरे-धीरे 
सीख लगा और वाद में मोजन गिराना अपनी मूखेता समझने छगेगा। 
पानी पीने के समय बच्चे को हल्का वतन देना घाहिए जिसे बच्चा सरलता 
सेचठा सके । यदि सम्भव हो तो पानी आप ही पिला दें। 
रसोईपघर में दूध ऐसे स्थान पर रखना चाहिए कि बच्चे उसे छून सव । 
जव घह पीना घाहे तो अपने हाथो पिलाना ही उत्तम होगा। यह ध्यान 
रखना चाहिए कि दूध भोजनोपरान्त ही पीना चाहिए। जब बच्चे अपने 
मुह में भोजन का अश रख हों मौर उसी समय दुध पीना चाह तो ऐसा 
फरना हानिकर होता हूँ। 

भोजन की फठिनाटयाँ--वच्चा अपनी प्रारम्भिव' अवस्था में भोजन 
अच्छी तरह करता ह अपनी थाली साफ कर देता है मौर फिर दूसरी 
ओर समुत्मुक दृष्टि स देखता हूँ। दो और तीन यप की आयु के मध्य 
कमी-क्मी ऐसे भो अवसर आते ह्‌ जब यह भोजन करने से अस्वीकार 
बर देता है। इस अस्वीकारात्मक प्रवृत्ति बे बई कारण हो सकते ₹। 
वह किसी अर, दवाव अथवा आन्तरिक भावना फो ठेस एगने से भोजन 
ऐसा नहीं चाहता ह। ऐसे स्थछ पर उनके न खानें से वडबडाना नहीं 
चाहिए और न व्यथ का वितण्डाबाद ही रुव देना चाहिए। दवाव द॑ने 
प्र उनकी इच्छा मडक जाती है और वे जिद्दी बत जाते €। थोडी-पोडी 
बात पर चिढ़ जाते हैं। अत यहाँ प्यार के साथ फुसतटाना ही अच्छा 
होता है। बच्चे के फुसछाव में आ जाने पर यह प्रफुछता मौर आनन्द 
का विपय होता हृबि मोजन के जब डूसर समय वह विना ६ “न 
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के खाना खा छे। प्रायः मोजन न करने फा वारण उदर में कुछ खराबी 
या हल्का दद हीता ह जसा वि हम सभी अनुमव बरते हू । यदि बच्चा किसी 
समय खाना नही खाता तो यह उसके लिए अधिव' अहितकर सिद्ध मड़ी 
हो सकता अपितु इससे उसका मेदा साफ हो सकेगा। 
जव बच्चा विमुक्षित रहता ह और खेलने के लिए समुत्सुक नहीं 
हू तब वह भोजन श्षीत्र समाप्त करना नहीं चाहेगा। जब साथ के रामी 
लांग खाना खाफर उठ जायेगे और वहाँ से चले जामगे तव यह भोजन 
शीक्र समाप्त करके खेलने जाना चाहया । सकी इस इच्छा में रोक नहीं 
रुगाना चाहिए। बह विना इल्‍छा वे लाख दवाव डालने पर भी भोजन करना 
नही भाहगा। यदि इसके लिए प्रयत्न किया जाय तो उसका फ्रम्दन आरम्म 
ही जायेगा। यहाँ तक कि वयस्वों के साथ भी यही स्थिति देखी जाती 
है। जब बच्चे अपना भोजन रूम में किसी प्रकार पौ असमषता का 
अनुमव करे तो उन्हें दूर करने का प्रयास वरना चाहिए। हम बच्चों में 
झकः का भ्रादुभाव नहीं खाहते पर यह मानना पड़ेगा कि हम में भी इसबा 
कुछ न पुछ मश रहता है। इस झ्षफ से अनुप्राणित होवर बच्चे कमी 
कभी अच्छा और स्वादिष्ट भीजन भी खाना नहीं चाहते । जब मच्चा 
भूज़ा रहता हैं ता वह अधिक भोजन घाहता है. परन्तु उसे ऐस अवसर 
पर थोडा भोजन दना ही उचित होता है, फिर बाद में मदि यह 'ाहे 
तो एक बार मौर दे देना चाहिए । छोटी अवस्था में वच्ते जिस चीज को मही 
पसन्द परते हों उस स्मरण कर ऐेना चाहिए। एसा देखा जाता है कि 
बडे होत पर व उस वस्तु का प्रयोग करने छगते हें---|स जब ताजी सलाह 
सारगी आदि प्राष्प होती हैं तव फोई यामी ऐने नहीं झाता पर उनके ने 
मिलन पर इसी स काम निकाझा णाता हूँ और वह प्रिय भी हो जाती है । 
गम्भीर भोजन थी कटिनाइयाँ आन्तरिक मतमुंठाजा गा चित्त 
स्वर्प होती है) यह परियार में किसी छोटे झिु की ईर्प्या के पण्ा 
उद्दभूत होती हू जब बच्चा अपनी माता था ध्यान अपनी और आवरधित 
करना चाहता हैं। ऐसे स्थर पर बच्चे दा साना अस्वीमार वरता बिलुश 
ही चान में नही झाग चाहिए और इम पर छुछ पदना ही नहीं चाहिए। 
यदि यह समस्या विंकट रामस्पा यत गई हू तो बच्च की ही आयु गया उसया 
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साथी इ&ना चाहिए और उसके द्वारा इस आदत का निराकरण कराना 
साहिए। बच्चे की भोजन की ओर नकारात्मक प्रवृति का सूधमतम 
मिराकरण उसके समवयस्फ द्वारा ही शीघ्रता से हो सकता है। यहाँ 
तक फि चराबर साथ न रहन वाला वज्चा जब अचानक बच्चे के खफ्ते 
समय भा जायेगा तो इसका प्रभाव वच्चे पर ऐसा पडेगा कि वह खाना 
खाना धरुरू कर देगा और वह वस्तु खाने में भी नहीं हिचकेगा जो सदैव 
नहीं खाता रहा है । 

वातावरण का परिवतन भी इस कठिनाई को दूर करत में सहायक 
होता है। किसी प्रकार अवयाञ्ष के दिन भी बच्चे अधिक भूस का अनुभव 
क्रते ह। यदि ये अवकाश भी बच्चे पर प्रभाव न दिखा सके तो किसी 
मित्र या सम्बधी के धर जाना चाहिए जहाँ बच्चा प्रसन्न रह सके। दूसरे 
घर में रहन से और अन्य लोगो के सहवास में चह अपनी गलती छिपाना 
चाहेगा और वही करेगा जो सभी चाहेंगे। 

भोजन वी सभी कठिनाइयों में माता को कभी घवबड़ाना नहीं 
चाहिए। अपितु सेभाल कर काय करना चाहिए। माताएँ जब बच्चो 
से चिन्तित रहने लगगी तो इसवा प्रभाव बज्चो पर भी पडेगा और थे भी 
जिता करने ल्गेंग । यदि हम उनकी मानसिक दुरूहताओं का पता नही रुगा 
सकते हे तो हमें उनने प्रति अगाघ प्रेम और शान्ति प्रकट करना चाहिए। 

डप्महा[र--हब भोजन हमारे सम्मुख हो तो यारबोहिइट्रेट, प्रोटीन, 
ईयटामिन आदि का ध्यान छाडकर खाना प्रारम्भ करना चाहिए। उस 
समय यद्द विचार नहीं करना चाहिए कि यह भोजन बढ़न के लिए है 
बल्वि' यह सोचना चाहिए कि यह भोजन आनन्द के छिए ह। भोजन के 
समय प्रसन्न वातावरण मय होना अत्यावश्यक होता ह्‌। भोजन के समय 
खेल या मिसी एसे समय की बातें छुरूकरना चाहिए जो आनन्द उत्पन्न 
कर सके । इस बात से सतकर रहना चाहिए कि जब मुह भोजन से 
भरा हो तो हँसता या बात करना बुरा होता ह। मुह का भोजन समाप्त 
बरके ही बोलता चाहिए। अधिक अब में माता पिता की आदतों का 
ही प्रमुख बच्चा पर पडता हू। अत बच्चों में अच्छी आदतों था समा- 
चैश करने के छिए अपने पर भी ध्यान देना चाहिए। 


अध्याय १२ 


खिलोने तथा खेल 


खिलौना के विपय में छोगा में दो मत है । पहले प्रकार के छोग, णो 
आदर्श मत्ोवृत्ति बे' पोषक हे इस अनावश्यक विखासिता वे नाम से 
सम्बोधित करते है और दूसरे प्रकार के लोगो की धारणा हैँ कि यच्चे 
खिलोने वी अनुपस्थित में प्रसन्न नहीं रह सकते। विस्तु थे दोनों घार- 
णाएँ सत्य से दूर जान पढती हैं और सथ्य इन दोनों मे! बीच में है। यस्चों 
वे लिए खेछ एक आवश्यक बाय है। इससे शारीरिव और मानसिप दोनो 
प्रयार भी अमिवृद्धि होती हैँ। यदि किसी बच्चे के सेल में प्रतिवा 
छूगा दिया जायथ और उप्तका सेलना पूर्ण रूपेण स्पगित कर दिपा जाप 
तो यह एक मनोवैशानिक के दृष्टिवोण से अपना सारा मान द खो वैठया! 
खेल ये' अनेक उपक्रम हैं। हाकी, फुटबाल, बालीयाछ, भ्िकेट बबद्री, 
गुली-डडा, दातरण, ताश भादि अतेकानेफ घर मे बाहर और अन्दर तएने 
बाले खेल हू जिन्हें छोग स्वेच्छा से पसन्‍द यरते हे और पानन्द उठाते 
है। खिलौना भी खेर का एक उपक्रम हु। बच्चे सेए पा आनन्द घिलोन 
से ही उठात हैँ। छोटेन्छोट हथियार जैस पुर्पी, हपोडी, छीनी भ्रादि 
भी उनवे इस खल में प्रयकत हाते हूँ । जय बच्चा मा मिट॒टी का घर 
बनने एगता हू सो चाब से एफी मे स्षम्मे बनते ह, छुर्पी से उसों गराटा 
जाता हू, घास फूस से उसरी छाजन होती हूं, गटारे ने' पानी ग॑ उसनी 
लिपाई होती हू और सब क्तिना सुन्दर उनवा घर भन जाता है। मया 
भमी आपने देशा ह?े यदि नहीं तो हमने पी चष्ठा पीजिये। जहाँ 
याल-मण्डली जुट जाती हैँ वहाँ यार के भी घर तैयार हो जात है कौर 
उनवी बनावट तो अच्छे-अच्छ यास्तुल्या सम्ों को भी प्रतिहा गदर 
दती हू पर निगोष्टी प्रहति उहेँ बर्बाट दर) में सरग भी महीं राती। 
छोटी टोपी पा जाने पर मोई राजा बाठा है ता फोई नवाब और हाई 
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गवनर। गुडिया और पालना पा कर तो बाछिवा माता का अभिनय 
करती है। छोटी सी छडो और पिताव छेकर वालछ गुरु जी का चित्र 
सखीच दता ह्‌ और यदि उसे कही बेंत और हैट मिल गया तब त्तो वह 
चोरा का पता लगाने लग्रेगा और खासा दारोगा साहब बन जायेंगा। 
खिलौने यी अनुपस्विति में बच्चे विदव में जिधर देखते हें उघर ही 
सभी चीजें बडी दिखलाई देती ह। वे अपने को वडे-बर्ड शरीरघारिया 
के बीच में दखकर एक प्रकार का दुःख अनुमव करते हू। पर खिछौने 
से उन्हें सन्‍्तोष हो जाता है क्योकि इनका आकार छोटा ह। अब उन्हें यह 
अनुभव होता है कि वे ही सबसे छोटे नहीं हे अपितु उनसे भी छोटी चीजें 
ससार में हू। खिलौतो को वच्चे निर्जीव नही समझते बल्कि उन्हें जीवित 
जानते हैं। वह अपने छोटे परिवार में सबसे बडा होता हू और उस पर 
शासन करता ह्‌। इस प्रकार खिलौने से बच्चे को एक प्रकार की शक्ति 
मिलती हैं। जब बालक अपने छोटे रेलगाडी के खिलौने का संचालन 
करता ह तो एक ही साथ वह गार्ड स्टेशन मास्टर और ड्राइवर तीनो 
का वाय करता है और अपना स्थान उनकी अपेक्षा ऊंचा बना छेता हू। 
कारण यह हू कि उसकी गाडी न तो समय की सीमा में वेधी रहती ह 
और न उसका गन्तम्य स्थान ही निर्घारित रहता ह्‌॥ उसकी दिशा भी 
वही होती है जो वह चाहता हू। बच्चे के खिलोने ही उसके शासन 
बरने प्रेम करने पुचकारने आदि के उपक्रम हँ। इन्हीं से बह कभी माता 
बनता हू ता कभी पिता। वह कुत्ते के वच्चे या यक्री के बच्चे वाले 
खिलौने को ही जीवित समझता ह और उन्हें अपना प्यार जताता ह। 
क्भी-कमी वे छोटे से पिल्‍ले या मेमने को देखते ह तो उन्हें पकडने दौडने 
हैं और अपना आन्तरिक प्यार दिखात॑ हैं। पर उनके काटने या चिल्खाने 
से घवडा से जाते ह। खिलौने से उन्हें इस बात का भय नहीं रहता। 
खिलौने आनन्द और प्रसन्नता देने के अतिरिक्त मानसिक पान भी 
प्रदान करते हँ। थच्चे के छोटे बवस थाले खिलौने उसे बक्‍स खोलने और 
बन्द करने की विधि बताते है । वह उनकी खोलने और बन्दक रने में सावधानी 
से 'काम लेता ह। उसका मस्तिप्द उसकी सरचना की ओर प्रेरित होता 
है। वह जपन छोटे वक़््स और माता के यडे बक्‍स में तादात्म्य स्थापित 
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भरता हैं। रग के डिब्बे, उसमें रंगाई के काम, नम्परासी के बम, गारो 
गरी के फाम आदि उसके मस्तिप्य पर प्रभाव आ्छत है मौर उसी वृद्धि 
के विकास में सहायता प्रदाव करत हू। इस प्रदार शिलौनों पा उपयोग 
आवशद्यक हूँ । विन्तु ध्यान रहे, लिरौनो की अपरिमित सझ्या छाम 
मे बदके अपना उद्दपय ही सो बब्ती है। खिछोनों की सरचना एसी ही 
होती चाहिए जो विश्वास का उद्भव कर सके | एसे लिलौने जिनको 
अन्छी तरह सुसज्जित ता किया गया रहता हू पर उनकी आदति आकार 
के अनुसार नहीं हाती हैँ, उनका बच्चों पर उपयुक्त प्रभाव नहीं पश्ता 
है। जब बच्चे पी खिंछौने की आवश्यकता बहुत सरलता से पूण हा 
जाती हू तब वे और अधिक चाहते ह। एसी दशा में सिझौन उन्हे बहुत 
थोडा आनन्द दे सकते हू और जब यह आनन्द समाप्त हो जाता है तब 
वे खि्ौने फो असावधादी से फ्रेंक दते है और तोड डाहते है। युद्धिमात 
माता-पिता सिलौने में बहुत बम व्यय करते हूँ। वे अपता घन स्पर्ध वे' 
खिलौना को खरीदने में नहीं व्यय व रना चाहते घल्यि उन्ही को खरीदना सौर 
रसता चाटते ह जितफा वच्चो की बुद्धि पर युछ प्रभाव पड सके। झुछ 
मच्चे स्वभावत' ही किसी खिलौना विशेष को खाहते हे। जैसे गई 
बालिया गुड़िया और पाएना बहुत ही पसन्द वरेगी। एक वश यघ्चा 
सीन पहिए थाली साइफिल पर चढ़ना भाहगां। इन दिश्लीना वा क्रय 
घरावर नहीं करना चाहिए। किसी विश्वप समय म़ा या प्रदर्धिती में 
ये वस्तुएं सरीदन में ठीक जेंचती ह्‌ । सुन्दर तो वह होता हू ज़ब वि बच्चा 
अपने यचायें पस से अपने पसन्द वा सिलोना सरीद। यह यह गिक्ौना 
अच्छी तरह रतेगा और इसका प्रमाव भी दूसरे झाएं हुए खितोने से 

कहीं अधिक पढ़ेगा। 

सच्चों को परकेपवाें खिलौने मे देषर यदि लिलौने मानें वी 

सामप्रियाँ दे दी जायें तो बच्चे अधिक आनन्दिव हों?े और उाऊ मस्तिष्क 

पर भी जोर पढ़गा। उद्ें मिट्टी शुर्पी, हुदारी, फावशा, पानी छान 

मं बतय आदि देवर कोई ऐसा स्थान बता देता चाहिए जहाँ ये अपनी 

इस क्रिया वा अयोग कर सरें। अधिकतर मह व़िया छोटे धाम में हो 

सो बच्छा हो। इस मामले मे हमे मिल्कुल ही हस्तशेप यहीं करता नाहिए। _ 
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हमें यह देसना चाहिए वि वे क्या कर रहे हू और उनका भस्तिप्क कहाँ 
तक जा रहा ह्‌। कुछ बच्चे मिटटी से घृणा करते हू। उन्हे बीचड और 
गन्दे पानी को स्पश करने का भी जी नहीं करता ह। ऐसी द्षा में उन्हें 
चमकीछे बालू देना चाहिए। बाछू द्वारा भी वे वाल्क पर्याप्त आनन्द 
उछा सकते ह। आपने सम्मवत कमी वाल को हाथ में लेवर अंगुल्या 
के बीच से उसके गिरने की स्थिति द्वारा उत्पन्न आनन्द का अनुभव किया 
होगा। कितना भला लगता है वह। बच्चे खुर्पी और मिटटी से विभिन्न 
प्रकार के खिलौने बनाते ह, खुश होते हं और उहे रह वर देते हे। वभी- 
पभी तो मुर्मां का निर्माण करते ह। एक अच्छी, खासी ढेकुली उसमें 
लगा देते हें मौर लगते ह खेत की सिंचाई करने। तात्पय यह कि बच्चो को 
खिलौना स्वय बनाने में, वने-बनाये खिलौने द्वारा उद्भूत आनन्द से कही 
अधिक रस मिलता ह। यह आनन्द क्षणिक न होकर कुछ अधिक समय वे 
लिए होता हूँ और वच्चे इससे रचनात्मक प्रवृत्ति की ओर अभिप्रेत 
होते ह्‌ । 
इसके अतिरिवत पानी भी बच्चों के खेल का अच्छा साधन हू। थे 
पानी से अधिक आनन्द उठाते हू । परन्तु बहुत सी माताएँ ऐसी देखी 
जाती हू जो बच्चों को पानी के पास तक जाने से रोकती हू। इस समय 
मुझे अपने ही परिवार के एक बच्चे की करतूत स्मरण आती है । उसकी 
एसी आदत थी कि जब वह बाल्टी में भरा पानी देखता, चट वहाँ पहुँच 
जाता और अपना पूरा हाथ उसमें डाछूकर पानी को हिलाने लूगता था। 
फकमी-यभी ब्सी कपडे को उठाकर उसमें शार देता था और उसे घोना 
आरम्भ कर देता था। यही नही कभी-कभी दो बाल्टिया को पास देखकर 
एक का पानी दूसरे में मौर दूसरे का पहले में करने लगता था । यह 
उसके आजत्द का उपक्रम था। ऐसे स्थल पर उन्हे रोकता नहीं चाहिए। 
रोकने का कारण अधिकतर यही होता हू कि माताएँ बच्चे को सर्दी लूग 
जाने के भय से डरती हैँ। इस भय का निराकरण करने के लिए मुभ 
बुने पानी का प्रयोग करना चाहिए और बच्चा जब खेल ले तो उसे सूख 
कपडे से पोछ देना चाहिए । पानी में सरने वाली कागज की जहाज या 
दियासलाई का बस पाती से भरी बाल्टी में तैरा देन पर बच्चे बहुत 
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जानन्दित होते ह। उड़ें पानी का यह खल अधिक जेंचता हु मौर इसमें 
किसी हानि का भय भी नहीं होता हैं! जहाज को देखकर वे स्वय॑ पनाने 
दो चेप्टा करत हू। गर्मी के दिता में जब अधित गर्मी पड़ने छगे तो ग्च्चों 
को उनकी हच्छा स स्तन करने देना चाहिए । 

घर के याहर की का शाए--यदि घर के पास बोई लेछने मोग्य मदान 
भयवा उपबन ह तो बच्चे के लिए बहुत ही उफ्योगी हो सकता है। बच्चे 
ये लिए झू“ा डाछा छा सफता हू। यदि यागीचे में छूला झाएा जाय ता 
यह पेड बी डाला पर सरण्तापूर्वव डाण जा सवता हे । मदि बच्चा 
बाफी छोटा ह ता झूछा अयवा पालना वी व्यवस्था धर के भीतर भी हा 
सकती हैं। खूंटियों या दरवाजे फ्री बीलों में रत्सियाँ वाघवर छूछे को 
झटकाया जा सकता है। इस रात्रि के समय उतार भी लिया जा सकता 
है। चीड के तस्त के यने बदस, जो पसारियों गा दवाखाना में मिए' 
सफते है ऐेबर बच्चा वे लिए सए वा एक साधन यागाया जा सवा है। 
बच्चे उस रलगाडी मोटर गाडी, भाव आदि बना सवत है। रस्सी से थाँप 
वर मल्मष्ठाहट करत हुए इधर-ठउपर सींच भी सवतत हैं। यदि यज्चां 
यो याठिफा के गिसी एक काने में टूट फूठे तस्ते इंटे जाए दे दिय जाये 
सो डनयी सहायता स ये अपना अच्छा कौर दिसात है । बादिया की 
किसी प्रकार की हानि नहीं उठानी पढ़ती ह और बच्चों को थी मनमान 
सलछ शसए्ने पी स्ववजता रहती हू । 

नगरों में रहने वात़े बच्चे मे छिए खख का मदान या थाटिवा गा 
होता साधारण काम पही हु। उ़ें खेरसे के छिए पाक भी ही धारण छैती 
पह्सी हैं जहां आायुनिक सा ने उपक्रम राहत है। सीना; फिसटन बारी 
सीढ़ी आदि उहें वहाँ सुछम हू। घरों में भी अछ ब१ई द्वारा इतपा 
प्रवय विया जा सबता हू पर इसमें यहुत पैसा छा सता है। नवीन सर 
के ननेग' प्रसाधन निवे हू जिन्‍्हू थर ये माहर के शर्)ों में शिया जा 
सपता है। परलु इनमें उही का उल्लेख किया जा गता ई जो सर्रे 
शामाम में सुरुम हों । ग्रामीण बच्चा के शिए सैदात और यादिवा का 
प्रभाव नहीं रहता | गयढ़डी आसिनमिसोनी, गुस्टी डहा आदि जयाम 
पसापन बच्चों रू एिए उपपुस्त ह। पेढ पर चरना भी इस हड़ार का 
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खेल ही है जिसवा उपयोग ग्रामीण बच्चे छूब परते हैं! नदी या तालाब 

तैरन में भो ये दक्ष हाते ह, यद्यपि ये खेल खतरे से खाली नहीं है। 

इन खो से बच्चा फा छाभ गह होता है कि वे अपनी शत का 
उपयोग अच्छी त्तरह कर पाते ह । दाक्त फे उपयोग से उनमें स्फूर्ति की तीव्रता 
आती हूँ । उनमें भय भौर सकोच मी भाषा नहीं रह जाती और न संगति 
में रहना ही नापसन्द करते हू। उनवा ध्ारीरिक और मानसिक दोना 
तरह वा विकास हाता हूँ । खुली वामु और अत्यधिक प्रवाद्य भी उपलब्ध 
होता हू । 

घर फे भीतर क॑ सेल--घ२ के बाहर के खछो को खलने ये परचात्‌ 
अच्चे को घर के भीतर के अन्यान्य ख खेलना चाहिए । बाहर मे 
खेली स यच्चे को शुद्ध ओर खुली वायु मिल जाती है, साय ही भीतर 
के स्लो से बच्चा प्रसन्न रहता है। पानी और बालू भी सहायता से कई 
सेल सरऐे जात ह्‌। पानी के खेल का उल्लेख तो हमने पहले ही विया 
हू। बालू द्वारा भी लथ्के आनन्द उठाते हू। समाचारपत्रों के मेज या 
फ्श पर फैले रहने पर बच्चे उन्हें उल्टना-पुरटना शुरू कर देते हैं। अधिक 
त्तर बच्चो की रुचि रचनात्मक कार्यों में अधिक जाती है। वे धर में 
मिथ्टी द्वारा हृटें बवाना और उन्हें तेज घूप में सुख्लाना उन्हें खूब भाता 
हैं। इन पी इठों से कभी-कभी वे धर के किसी कोने में दूसरा घर 
बनाना शुरू कर दते ह। उसके भीतर अपना काप्ठ का दूटा-फूंटा ववस 
बडी सावधाती से रखते ह। उस छोटे से घर को घषा8 के तस्तो से छाकर 
ऐसा बना देते ह्‌ कि कोई चोर उसके घर में घुस न जाये और उसका बद्स 
घुरा न छे जाय। उस घर में ये कमी-कभी हवा आने-जाने के लिए वातायान 
चनाते हुए देखे जाते हू। इन सब बातो से उनकी बुद्धि बढ़ती ह। 

बच्चे रेई द्वारा कई प्रकार के खिलौने वनाना पसन्द करते हू। ये 

खिलौने वहुत कोमछ और टूटने थाले होते ह्‌। इस कारण उन्हें रखने में 
अधिफ सावधानी रखनी पडती हूँ। पर बच्चे इन्हें वना कर विगाइने 
में भी उतना ही आनन्द अनुभव बरते हू । लेई व्यय नहीं होने पाती) 
बच्चे उन खिलौनों को बड़े चाव से खा भी जाते हँ। बहुत से बच्चे ऐसे 
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में से बोदा सा अश लेकर उसे विडिया आदि फई रूपा में दालते हूँ। घद 
वे दयार हो जाती ह तो तवे पर उन्हे पवने व छिए छोड दंत है। 
पक जाने पर बड़े आनद वे, साथ उन्हें साते ह। बच्चो को इन गार्यो 
में प्रसश्षता हाती हू और उत्साह के साथ इ-ह करते है। माता पिता को 
एसे स्वछो पर इस बात पे छिए सतयः रहना चाहिए दि कोई उहूँ एमा 
घब्द न कह दे शिसगे, उनके इस काय में व्यवघान पहुँचे। 

कमी-कमी बच्चे रंगीन वागयज यो सोटकर जनेश प्रवार गी डिजाएयें 
बनाते हू। उन्हें मोड-माइयर य॑ थी से काटने में आनन्द आता है। झतः 
उन्हें एक प्रदार गी ऐसी बेची देनी चाहिए जो जषिरू बज ने हो शाकि 
बह अपदी अंगुली ही न काट बढें। रंगीन यायत भी दे देना चाहिए मौर एनव 
द्वाया भाँति भाँति की वस्तुएं बनाने में उह पुण स्वत्तत्र छोड देना पाहिए। 
बच्चे उज्ण्यज़ कागज पर अनव घित्रफारों बनामर विभिन्न रगों से उत्हें 
चित्रित बरता भो पसन्द वरते हू। उहँ रग के दिव्ये, यश आदि का 
अभाव नहीं होना चाहिए। बच्चे प्रायः उन्हीं यरतुमा बा निर्माण का 
गत्ते व्रत है जो दैनिव' जीवन में प्रयुवत होती हा और जय पे अपने कर्य 
में सफल होते हे तो उनवा आनाद भरम बिन्दु पर पहुँच जाता # | 
वे दौरे हुए माता ये पास जाते है. फिर पिता पे पास और फिर अन्य पारि 
बारिक सदस्पा वे पास) जानते हैं क्यों? अपने हाथ मी निभित कल 
को दिखागर सम्मान प्राप्ति में हेतु। यदि उसी समय मोई उसकी यस्सु 
मो बुरा वह देता हूँ तो उसका हृदय विक्षुस्प हो उठेगा कौर उसका 
आनन्द समाप्त हो जायेगा। बच्चे थिपन्निपा रगीन गागण को माना 
रुपों में कारफर सफेद मातज पर थिपनाते हूँ। यभी उहूँ अपने कमरे 
में एटवाने हू । यमी उसवा अलबम तयार बरते हैं। महाँ तक हि! छोरें 
दच्च भी जो परले में रहते हैं, फायज से एतत हैँ कौर प्रपृति ठग होते हैं। 
यस्वा में एस सदस्या जाती हू जब कि वे गाता रे परीरे काठने बारे सामानों 
की णौथ मिया एग्ते ह और उन्हें घ्यात से देश रुणो है। इस अबस्पा 
में उन्हें इस ओर प्रोश्माहिंत परनें पर ये सग्म से काम भरते हैँ। यदि 
डहें गपड्ा रपी, गुई आदि मसीश पाज्ती सामरध्ियों दे दी घापें और 
झन्हें ढंग भी मतछाया जाय को ये बहुत भावद दे साप फसीड करना 
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शुरू कर दने ह। इस जोर विशप क्र ल्डक्या वी ही रुचि होती है। 
उन्हें _न आदि देकर स्वेटर वुनने का भी ढंग सिखलाना चाहिए ॥ 
यदि घर में सिझाई वो मशीन है तो वे उह चलाना बहुत पसन्द करती 
ह। कभी-कभी उहेँ म्ीनो के चलाने की विधि भी बतानी च्राहिए। 
पर ध्यान रह यह काम उनकी अवस्था के अनुसार ही होना चाहिए। 
यदि बच्चे बहुत छोटे ह तो उगा पर इन कार्यो के सिखलाने वा अतिकूछ 
प्रभाव पडगा। थे प्रगति करना नही चाहंग और उसे एक दयाव का काय 
समयेंगे। अत जब बच्चो की अवस्था लगभग सात-आठ की हो या अधिक 
की हो प्य उहूँ सिखाने पी और अमभिप्रेत करना चाहिए। सिलाई 
का काम तो टडफे-एडफ्ियाँ दोनो को सिखलाना उत्तम होगा। सिखलाने 
देय काम पुराने साफ घुल पपड़े पर होना चाहिए। 

कुछ बच्चे जाली-बुनना बहुत पसन्द करत ह६। यदि उनकी प्रवृत्ति 
इस भर हा तो उहें जवश्य यह्‌ काय सिखलाना चाहिए। बच्चा को 
वही फाम और उसी समय सिखलाने की चेप्ठा फरनी चाहिए जिनमें 
उनको विशप झंचि हो। प्राय छोग बाऊको को सिलाई की विद्या सिखछाने 
के पत में नहीं ह। पर यह उनकी भूछ है। वे और नही तो अपनी आब 
श्यक्ता भर की चीजें तो तयार फर ही सकते ह। कभी-कभी बच्चे अच्छे- 
अच्छे फूए-पौदे रूग्राना पसन्द करते हू। आँगन के एक कोने में कोई पौदा 
लगाकर य बहुत प्रसन्न हुआ फरते हू । यद्यपि यह उनका काय्ये बाटिका 
में भी होता हू पर वे अधिकतर आँगन में ही पौटों को ल्गागर उह 
हरा भरा देखना चाहते हँ । बच्चा की ऐसी रुचि पर उन्हे घर के बाहर 
याटिका में एसा स्थान दे देना चाहिए जहाँ वे अपनी इच्छा पूरी कर सकें। 
उनमें पानी देने के लिए एफ छोटा सा वतन भी दे देना चाहिए ॥ 
ऊद्दे समय-समय पर गोडने के छिए खुर्पी चाहिए। इस प्रकार उनकी 
इच्छाओं की पति कर उहें सच्चा आनन्द दिया जा सकताह । 

इन कार्यों से उह्ें अपार आनन्द प्राप्त होता है और वे सतुप्ट होते 
ह। अपने इन कार्यों में उन्हें सहायता की भी जावर्पकता होती है पर 
सहायता दे में उनकी इच्छा का ध्यान रखना चाहिए। ऐसा न हो कि 
आप उस आनन्द को विनप्ट दर दें। उनका आनन्द उस समय समाप्त 
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हो जाता है जवबि' कोई उनको आाए।चना यर देता है अथवा हैंसे हवा 
है। एसा बरने से उनकी तिियात्मक प्रवृत्ति ही विनप्ट हो जाती है। घने. 
सावधानी से उनकी कमी दिप्छाती चाहिए और सम्मान कै साथ उनको 
आगे बढ़ाने के! लिए उत्साहित करना चाहिए। इस अवस्था में उनपा 
रुचि को विशेष स्थान देना चाहिए।जिस ओर उनकी रुचि विशेष हो 
उसी आर हमें उन्हे छे चलना चाहिए) प्रढ़न भी ओर जिम्त अपस्पा में + 
ये झुर्यें उसी समय अपर आदि सिखाना चाहिए। ऐसा मरने से उनकी 
प्रगति के अवसर बने रहते है! + 

ब्यवहारकुशल माता-पिता बच्चो क छिए वरसात के इिमा में 
कुछ छिछोने वा प्रवाघ बर देते हैं। जिस दिन दिन भर पानी मंरसता 
रह भर बच्चे स्कूछ न जा सरमें उस दिन उन्हें अपने दिन को व्यतीत 
मरने के लिए गुछ चित्र-निर्माण काय होने चाहिये। रगों के दिल्वे, जाी 
बुनने की सुदयां, ऊम वे रच्छे आदि उद्ँ प्राप्त होने भाहिप जिससे 
अपने इस दिन वो वे गाय में ही बिता सर्वे) जरण कि बरसात कफ 
टिना में ऐसे लिन वहुत आत हू जब कि पानी देर तब बरसन॑ खाता है 
भौर उस समय बच्चे अपने खलने के कुछ साथना मा रहना अधिए आब 
इयब' समसते हू । 

सान्स्वनात्मक पुरम्कार--जय बच्चे किसो हारण विक्लुन्ध कया 
उदास हा जाये उस समय उनमें प्रतियोगिता बैसवर शगारवा प्रदान 
विया जा शकता है। मह उनकी खेछ भा एप बहुत अच्छा शान हैं। 
उद्ादरणाय, दो वर्च्यो वा एफ साथ ही किसी निश्यित दूरी भी दोड़ 
जरा दी जाम और यह भी पद दिया जाय कि जो पहल पहुँसेगा उसे 
दो फाछ दिया जायेगा। पहले पहुँचने दाता अपनी विजय समझगा सोर 
दूपय अपनी हार। परन्तु पल या पुरस्वार दानों को मिलता चाहिए 
गयाकि ऐसा करते स शिप्रित बच्चा समिय पराजय महीं समतेंगा। 
इसी प्रषार के अन्य राल छघिलावर उनका सनोररन किया जा सबता हैं। 

ग्राजनिर्मित खिलौने--इच्लों को दुवान से सराद धिछोनों ते भषिए 
आततल धर में यरे पिटौदों से मिछता है। जए यच्षों के दस वार्य में दितो 
सहायता कर रहे हो अणणा कोई बढ़ा बच्चा शवय सिर्माघनाय में ब्यूरो 
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हो तो उसे बहुत अधिक आनन्द प्राप्त होता है। जब कोई रिलौना बनाता 
हतो वहाँ कुछ कार्य ने करने पर भी वह बच्चा शातितिपृर्वक उसका 
निरीक्षण करता है मौर उसे इसी फाय में अधिफ खुशी होती ह। घर के 
खिलौने वाजार फे जिछौने से अच्छे होते हैं क्योकि ये वच्चो की इच्छा 
नुसार निमित होते हेँ। जय बच्चों को घर के वने खिलौने अधिक परिमाण 
में मिलते ह तो वे उह एक स्थान पर सजावर रखते हू। इस विचार 
से उनका खिलौने वाला कमरा बडा और सुदर होना चाहिए। उस 
फमरे को सुन्दर रखने की प्रवृत्ति तो उनमें पहले से ही रहती हू और 
इसमें अन्य छोगा द्वारा अभिवद्धि भी की जा सकती हू। यदि बच्चे 
खिलौने से केवल खेल भरपाते हें, उहें रखने और सुरक्षित रखने का 
अधिकार उन्हे नही हूँ, तो उन्हें उतना आनन्द नही मिल सकता जितना 
फि रखने से मिलता। 

घाजार के सिलौने--वाजार से खिलौना खरीदते समय यह ध्यान 
रखना चाहिये वि खिलौना सुन्दर और बढिया होने के साथ-साथ टिकाऊ 
भी होना चाहिये। यदि खिलोना बहुत ही सुन्दर हो परन्तु णीघ्र ही टूठ 
जाय तो यह वच्चां के लिए आनन्ददायक नहीं सिद्ध हो सकता । अत 
पहले ही सोच-समझश छेना चाहिये। खिलौना ऐसा भी नहीं होना चाहिए 
एि बच्चे उहें विल्कुछ ही न चाहे) खिलौने सुन्दरता और टिकाऊपन 
दोना दृष्टिकोण से उत्तम होने चाहिए। यदि खिलोना क्षीघ्र दूढ 
जाता हू तो अपनी बनावट के अनुसार वह जोडा नही जा सकता। साधा 
रण खिलौने किसी सीमा तक जोड़े जा सकते हू। तीन पहिए वाली 
साइक्लि या गुडियों का पालना आदि अधिक पसे में मिलते ह। इ हे 
खरीदने में यह बात ध्यान रखना चाहिये कि ये सदा नए न हों। यदि पुराना 
खरीदा जाय तो कीमत भी कम होगी और दूटने या दुख भी नहीं 
रहेगा। पुराना खरीद कर नई रेंगाई करा देनी चाहिए। इससे वह बच्चा 
के छिए नया ही जान पडेगा और पसे की बचत भी रहेगी। टूट जाने 
पर अधिक हानि भी नहीं उठानी पडेगी। 

कीमती खिलौने खरीदने पर प्रायः हम बच्चो को यह सुझाव हे 
देते ह कि उन्हें दूसरे बच्चो को नहीं खलाना चाहिए । किन्तु यह हमारी 


रह 


६ कैट ५) हि 


यहुत बडी भल हे। हमें एस अवसर पर एस सुथाय दनें ही नहीं चाहिए 
अच्छा तो यद्द होगा कि ऐसे खिलौने यरीदे ही म जायें। जब श॒म 
प्रकार के सुध्याव बच्चों को दिये जाने हैँ ता इसमा उनपर बंश प्रभाव 
पढता हुँ। व स्वार्यी हो जाते है। वमी-कभी हमें यह घुनने गो 
मिलता ह, जब बच्चे अपनी माता या पिता से गहते ह+- सात थी, 
अब मे इसे विसी को छूने भी न दगा । यह प्रवृत्ति घालबों मो स्थाप 
का माग प्रास्त करने फो पर्याप्त हू। हम तो खिछौते वी सुरक्षा ने 
लिए एसा मह देते है कि ' तुम अपने ही खेला” पर इस बात सै बहू एक 
युरी आदत सीख छेता है । ॥ है 

उपसहार--इस प्रकार हम इस मिष्कर्प पर पहुचत है कि विन 
आनन्द पो मेवल उदभूत ही नहीं वर सकते वल्कि बढ़ाते भी हे जिस प्रपार 
बयरवों को मोटर या देछीवीजन के सेट प्रपुल्लित फर देते दे और उनकी 
प्रसणता की अभियृद्धि कर दते हूँ। यदि बच्चे खिलौने नही तैयार बख्े ह 
और उनके विना प्रसन्न रह समते है सो हमें समझ ऐसा चाहिएं हि हमारी 
बच्चों वी पालने वाली इली ही दोषयुर्त हूँ | यह मिन्रलप्यडी 
स्ववत्तता और खेलने वी स्वेच्छा तीन चीजें यदि नमिरे तो उनमें भस 
पता को अनुपत्यिति समव है । अठ' इन म्ीता शाठों वा ध्यान रखा 
भाहिए। पर एबं मनोवैज्ञनिव ने सो यहां सत्र बढ़ा है कि हग मपेर 
ब्रत्धु घड़ी, पत्पर, फुल आदि से खेलते हे, पारों और दौझते है अप्येक । 
वस्तु की भोर देखते हैं और उर्दें प्राप्त भी भरते हैं, पा गपने है, 
बिल्‍्टा सबते हूँ। अत' हमें पिलीने गो बोई आवश्यता हहीं है। 
यह पारणा भी किसी सीमा तक उचित हैं। 


अध्याव १३ 


पुस्तकें 


प्राय बच्च अपनो पुम्तकें असावघानी स रखते हुए देखे जाते 
है। पाठशाला में चाहे किसी प्रकार भी उनके सा3 व्यवहार करें, घर पर 
आने पर भी उद्दे रखने में विशेष ध्यान नहीं देते। ऐसे बच्चा वो 
खुशलू नही बहा जा सकता। माता-पिता यो बच्चो के इस दुगृण पर 
दृष्टिपात करना चाहिये । अच्छे बच्चे तो स्वयं इस बाय में पदु 
होत हु। गृह में यदि पुस्तकों का समादर होता है, उनकी रक्षा 
का ध्यान रखा जाता ह तो निश्चय ही उनमें भी यही प्रवृत्ति प्रादुर्भूत 
होती है। बच्चे वातावरण से बढ़त सक्रिय होते ह कौर अपने को 
उसी रूप में ढालनें को सदव अभिप्रेत करते ह जैसा वि वातावरण होता 
हूं। यदि भातः पिता पुस्ततों को अधिक प्यार करते है उन्हे सजाने 
और सुरक्षित रखने के लिए अधिव समुत्सुक रहते ह तो बच्चे भी ऐसा 
ही करेंगे। अत बच्चा में पुस्तकों के प्रति उदासीन हान वी भावना 
की उत्पत्ति में माता-पिता का बहुत वडा हाथ है । हम जितनी साथघानी 
से अपनी पुस्तकें रखते हैँ, उससे कम ध्यान बच्चों की पुस्तकों पर नहीं 
ठेला चाहिए । ऐसा नहीं होना चाहिय कि उनकी पुस्तकों अस्त 
व्यस्त रुप में जहाँ-तहाँ फेंक दी जायें । मच्छा होता, यदि बच्चे 
की पुस्तकों नी रक्षा का भार उसी पर छोड दिया जाय । पुस्तकों 
रखने के (4ए एक आालमारी अथवा रेक का प्रवध अरूग कर दिया जाय। 
इससे उनमें पुस्तक के सजाने वी भावना आ जायेगी और ये अपनी 
पुस्तकों का उत्तरदायित्व अपने ऊपर ही अनुभव करेंगे । अधिकतर 
यच्चे अपनी पुस्तकों बा मुखयूप्ः अथवा कोने का अज्य फाड डालते हू 
ये अपने भीगे भौर गन्दे हाथ स पुस्तको को स्पद् फरने में हिचकत मही। 


स्पाही के घब्बे से उन्हे भर दते हैं। पर ये आदतें उन्हें समझा फर छुद्ाई 
जा सकती है । 


( श्ण्ष | ) 


नव शिशु के लिए पुस्तकें--.पुस्तकों द्वारा बच्चे वी अवुमपदाक्ति 
में अभिवद्धि की जा सकती है। ससार में प्रवेश करन था प्रथम प्रमापत 
बच्चों के हेतु ये ही दृ । दो से तीन -साढ़े तीन बप ये बच्चों वा हिए 
इनमें निमित खित्र ही आरपव होते है । जय यच्चे इसे खोलते है और 
अचानक उनती २८्टि बढे-एम्वे चित्र पर जाती हैँ सो वे आनन्वातिरेक 
से खिल्छा उठते हैं। यदि वे चित्र शो पहचानते हैँ ता उसया नाम भी 
ऐ सफते है। जैसे यदि गाय वा चित्र हैं तो ग्राम ही कहेंगे। हाँ एप बात 
का ध्यान रखता घाहिए कि उहें एसे चित्र न टिये जाये मो ठड्ेनमेह़ कौर: 
पेचीदे हो, जिह्ें वे सरल्तापुयक न पहचान सकें। यदि चित्र बगरी ढय 
हू तो वास्तविक म्रकरी से थोड़ा भी भिश्न नही होना चाहिए । देशसन से 
मालम हो जाय फि वह अमृझा जीव का चित्र है। जत चित्र बहुत छोटा 
और वयूरूप न हो । बच्चे चित्रों फो पहचानने में एक आनन्द 
का अनुभव बरते हैं। इस अयस्या में उन्हें ऐसी पुस्तव देमी चाहिए यो 
रगीस घिप्रों से मरी हो। उसमें घर की अन्याय प्रायोगिन' वस्तुओं के 
ही चित्र होन चाहिए जिन्हें बच्चे सरएता से पहचान जावें। ये, लिलीने 
पालतू जानवर, झुर्मी मज आदि उसके परिचित ह भौर हसहें वे कष्छी 
तरह पहचान सवते ह । 

बर्च्चा के लिए ऐसी ही पुस्तवों परीदनी पाहिए जिसमें उनक॑ आनस्द 
भी सामग्री हो। यथ्वपि इनका मूल्य अधिक होता ६ पर छाटीकोटीयई 
पुस्तन| मे स्थान पर यह एव ही पर्याप्त होती हैं । बच्चे अच्छ वर्षों को 
बारजार देखते हैँ और प्रफूल्टित होते है। इसमे पश्न का भावाद ड हें 
उतना आगपन नहीं जाए पड़ता जितना पित्रा स॑ मिल्सा है। पर धीरे 
धीरे उयो-ज्यों ये बसे है उनमें कथाओं के प्रत्ति प्रेम जायतक होगा जाता 
हू। व बहानी सुनना वहुत पसन्द परने लगते हैं। कुछ एमी भी पुछा्ं मिछगी 
है जिनमें सित्रों का निर्माण विसी गधा विशेषया निशा शर्ता है द्टे 
देशकर बदस्ये कहानी मी बहुत शुछ साय जाते हैं। बणपि ऐसी पुल 
बहुत कीमती मिलती हूँ पर होती हे बच्चों ने बहुत पराम पी। इस थिंयों 
थे स्पप्टत महानी गा प्रषाह शाग हो जाना चाहिए। पराठपलुएाओं में 
बहुत ऐसी होती हूँ जियने प्रत्येश पृष्ठ पिपित होते ६ सौर पृष्ठ पर लिखे 


( १०५ ) 


गये अश या सार चित्र में ही अकित होता है। ऐसी पुस्तकें बच्चो के 
उत्तम होती हू । इनसे उनकी चित्र दशन और उन दोनो भावनाओं 
फो प्रोत्साहन मिएता है। 
जब बच्चे बहुत छोटी वय के होते ह तो उस समय भी थे पद्म पसन्द 
करते ह। पाठ्शालाओ में जा प्रायनाएँ कराई जाती है, उहें कण्ठस्थ करने 
और गाने में उन्हें आनन्द आता है । प्रायः वे दथाएँ जो पद्म में होती 
हूँ बच्चे अधिक पसन्द करते ह । उन्हे आदि से अन्त तक याद कर 
जाते हू और जब कभी एबान्त पाते ह उन्हें दुहराने लगते घ। घरों में 
भजन था अचना में गाई जाने वाली पतक्ितयाँ उन्हें याद हो जाती ह और 
परिवार के अन्य लोगो के साथ गाने में उठें प्रसप्नता होती ह। वरसात के 
दिनो में जब घर में वैठे-बर्ठ वाहर की रिम-पक्‍्लिम वूदो पर उनका ध्यान 
जाता हू तो अकस्मात्‌ उनके मुख से वर्षा भाई, वर्षा आई की सुरीली 
राग फूट पत्ती है। बाटिवा में चले जाने पर भाँति-भांति वे' फूछा पर 
दृष्टि दौढाते हुए जब वे गुलाब फी पक्ति की ओर देखते ह तो 'ह गुलाब 
फूलो का राजा गा उत्ते हें । प्राय” एकान्त में उहेँ कण्टस्थ पंवितयों 
को दुहूराने का अवसर मिएता है। इस प्रवार बच्चा को गद्य फी अपेक्षा 
पद्ध अधिक रचिकर प्रतीत होता है। इसका प्रधान कारण इसका गेय 
गुण ही ह। प्रायः त्दुम छोटे शिक्षू भी किसी को गाते देखकर अपनी 
तुतली बोली में आ. आ आ कर उठते हैं और ताली बजाकर 
अपना आनन्द उच्छूवबसित करते हू। प्रारम्भ में जब उन्हे कोई पाठ्य 
पुस्तव' दी जाती है सो सवप्रधम वे उसके रगीन चिभ्रो को देख जाते ह, 
तत्पश्चात पद्चों वा अवलोकन करते हू, फिर मजेदार कहानिया का भौर 
तब कहीं धन्य अ्शों या। यही क्रम उनके सान में भी यदि रखा जाम तो 
अधिक श्रेयस्कर हो। बच्चे गम्भीर विषयों का अध्ययन नहीं कर्ता 
चाहते मौर उनके इस विचार पर दवाव भी नहीं डालना चाहिए। ज्यो- 
ज्यों उनमें बुद्धि और ज्ञान का विकास होता जायेगा त्या-त्यो उनकी रचि 
गम्भीर विपया की ओर तीव्॒तर होती जायेगी। 
पौराणिक गाथाएँ और अविश्वसनीय क्थाएँ--उपयुक्त पवितियों 
में हमने टेख लिया हू कि बच्चो की प्रारम्मिक रुचि कहानियो की ओर 


जा 


( रै०८ ) 


अपित फिये जायें तो उनके हित में याषमीय होगा। [विच्यो को दुरा 
प्रभाव डालने वाली पुस्तक या पत्रिकाएं नही पढें देना घाहिए। बिहें 
पड़कर भय उत्पन्न हां अथवा बुरी प्रवृत्ति मि्े ऐसो चीजें उन्हें पैसे भी 
नहीं देना चाहिए। 

अधिष्तर ऐसे परिवार देसे जाते है जहां छोग भविधित ह अपपा 
चिक्षित होने पर भी इव बातो से उदासीन रहते हू। इसका कारण मुक्यत' 
साल-मनोविज्ञान का अज्ञात ही हैं। भदि ये इन बातों से सावधान रहो 
है तो बच्यों का झुफाव युरे मार्गों गी मोर पदापि नहीं हो सशता। हमें 
अपन लिए भी ऐसी ही पुस्तक रखनो चाहिए णो बच्या के हेतु भी उपयोगी 
हो। उस प्रकार की पुस्तकें जो बच्चों पर बुरा प्रमाव छोड़ सती है 
एसे स्थान पर रखना ग्राहिए जिसे बच्चे पा न सकों। बच्चा पी अध्ययतत 
वाली पुस्तवों कया हमे समथ-ससम पर सिरीक्षण कर रूना पाहिए। एगा 
ने हो भिः थे विस्ी एसी पुस्तत' फा अध्ययन एर रहे हों था भपिष्य के 
शिए अहितकर हा । पुस्तकालय में जाकर बच्चा क छिए ऐसी पुलरों 
को देना पिपय करना चाहिए। इस प्रकार यदि हम बच्चा गा आरस्मिक 
जीयन सुपार दें तो निप्यय ही उनने विकास था ग्रायन प्रर्त हो जापगा। 
उनका जीयन प्रारम्मिष स्पूछी णीयन पर ही निमर मही करा अपितु 
गृह और प्ुर्तफाऊ्य वा अध्ययन भी उसका उत्तरदामी होता है! 


अध्याय १४ 


शिक्षारम्भ 


बच्चों का प्रारम्भिक स्पृछी जीवन उनके जीवन का प्रषम धरने 
. । इसके पहछे उनपा ससार ही दूसरा रहता है और उनमे गाम-कछाप 
ह भिप्त रहते हू। महू उनकी प्रपम जबस्‍्या होती हू जयरि उन्ह माता मे 
हर जाकर विसी अय द्वारा घासित होना पढता है। में सभी घीजें विद्यूर 
करने वाली और आगामी जीवन भी सूचना देनेवाली होती हू। शत 
जीवन में बहुत सी एसी भी घटनाएं आती हैँ जो पयस्‍्क जीवन भा सामना 
कर सकती हू। हमें अपन जीवन में परम्परागत विनम्रता और पिप्टता 
का संदेव घ्यान रखना पढता हू परन्तु व्चों वे समक्ष ऐसी कोई थाघा 
नहीं है। प्राय प्रत्येव बच्चे जब संव्रषम त्रीडास्पछ में उतरते हू ता उद्दें 
झोगो की भीड, आडझोचनात्मग बचने, भयनर धोर, व्यकितिगत वियारों 
का अमधट आदि का सामना करना पढ़ता है। यह जीवन मी प्रेम 
वस्तु होती है। ऐसा फिर कभी नहीं होता। षीढ़ा रत होना नभीन 
थात नहीं हाती प्राचीन हो जाती ६ । वास्तव में यह जीवन गा ऐसा अप 
हैं जबकि भौतिक ससार में प्रविप्ट हुआ जाता ह और जीवन के मवीन 
प्रयोग निए जाते हैँ। 
कुछ बच्चे एसे दले जात॑ ह जो पाठशाला में प्रवेश घरन में हिच- 
किलाहट प्रदर्शित करते है। उनवा भ्रयम प्रवेश ऐसा होता हू जैसे यतव 
साछाव में सम्मल्‍नसम्मकू कर घुसते है। पाठशाला वा वातावरण उन्हे 
काराग्रास्सा प्रतीत होता है।ये आस-पास वी वस्तुओं से परिवित होने 
में उदाप्तीन स दोलने है। इसका कारण उनमें चैतन्यश्षीझत्ता का अभाव 
ही ह। एसे स्वरों में उन्हें माता्नपता की आवश्यकता होती है। रिन्तु 
हमारे साथ भी यह अश्न उठता है कि कौन सा माग हमारे छिए अपनाता 
उत्तम होगा । इसके शिए पहला आदर्श हमार सम्मुख यह होगा कि 


( ११० ) । 


पाठगाला-जीवन के पूव ही बच्चे को उसके समययस्ता ये साथ मेल बड़ान 
या अवसर दता चाहिए। एसा होन पर उसे बच्चों में मिलने को हिंसा 
नही रहगी ओर सयति में रहना भी सीख जायेगा। माता-पिता मे सम्पर्क 
से नियएबर समवयस्का यी सगति में झानन्द प्राप्त करने भी उसे आवत 
सी पड जाती हू और बह स्पूछी जीवत में सूनापन का आनास नहीं बराय। 
दूसरी वस्तु ध्यान दने योग्य यह है कि बच्ने का प्राव्यात्य जाता विपमित 
बनाना चाहिए। नियमित होने से यब्चा फा जोयन सुव्यवस्यित हो जाता 
हू कोर पझिप्तक यो मात्रा समाप्तप्राय हो जाती हैं) यह अनुभव की ढात 
हैँ वि जब बच्चे युछ दिनों मी अनुपस्थिति के बाद पाठशाला जाते है तो 
पुन' उन्हें एफ प्रकार की हिचकियादट होती हू। अत बच्चा वा प्रतिदित 
उपस्थित दह्वोना बहुत ही आवष्यक हू । 

बच्चों को अपना माम स्थय मरने को प्रेरणा देनी घाहिए। एमें 
जय समय मिस्े उहेँ यह सिलरष्टामा घ्ाहिए वि यपष्ठा कस पहना जाता 
है, याए में बधी फसे की जाती है, जूत्ते कस पहने जाने हूँ आर इस 
दैनिक कार्यों की जिला क्षीघ्रता में नहीं देनी चाहिए अपितु पान्त बाता 
यरण इसके छिए उपयुयतर हात्ा है। बहुत सी माताएँ ऐसो देणो जाती 
हू जो यच्चे को उसने यपद़े उसी दे हाथों गे पहनने देना नहीं बाहती। 
जय पाठयाएा मात समय साक्षिफट आ जाता हु तो व क्षी्रता परवे वहँ 
यहाँ नेजती है। इसफा प्रभाव उन पर उपयोगा नहीं सिउ हीगा। एशते 
अच्तो में चिता वा अम्युदय होता ल्‍्ट और अपोग्पता थी एप सायना 
उस्पप होती ह€ थो उसे अमहाय बना पी है।बस्च। बी इस अवरया में 
शस्त्र पहुंनने का छूगे घश महत्व रखता है। 

बहुपा बच्चे म्कूछी-जीवा में प्रवण गरत समय ही अपनी रदा करा 
जाए जात हैं । यदि बच्चा बहुत भग ही क्षायु में वो हग यातत पर 
अधिव ध्यान देना चाहिए। णो ग्रष्ये यहे द्ाते हू हैं भौड से रु भी 
पठभारा जा आ शपठे हे पर छाठे बच्चों के रिए मह एक गगस्यान्यी 
हो जाएी हूँ । यदि भाग में विद्ों साफ स्व थी पार करा हु तो 
मौर गठित हो जाता हू। सत्य रुइप पर छोड़ पुशिरा शियी श्ीमा एऋ 
बच्चे यो रुए। कर गझु हू परन्तु मातानपरया गं। इसस सालयाय महीं 


(६ १११ ) 


मिछ सकती। इसके लिए उन्हं स्वय कष्ट करना चाहिए और वच्चे को 
समय से पाठशाला पहुँचाना और ले आना चाहिएं। पर हाँ, इस वात का 
ध्यान रखना चाहिए कि बीच में वभी नागा न हो। यदि बच्चे के साथ 
कोई बडा वच्चा पाठ्याला जाने वाला मिल जाय तो वह उसकी रक्षा फे 
लिए पर्याप्त हू । वच्चों को अकेके जाने से कभी-कभी हानि उठानी पस्ती 
है और ऐसे अवसर नगरा में ही आते ह। देहातो में ऐसी घटनाओं के 
लिए साधन ही नहीं द्वात। बच्चा को शिक्षव के सम्पक में अधिक लाने 
के लिए उनसे परिचय कराना चाहिए मोर बच्चे के विषय में सुझाव दने 
और छेने चाहिए। यदि बच्चा अपने अध्यापक से भयभीत हाता हू अथवा 
सोच करता ह तो माप अध्यापक को अपने घर पर आमत्रित करें और 
उह बच्चे के अधिक सम्पक में लावें। 
पाठशाला से छौटने पर बच्चे थक-्से जाते ह्‌ । उनकी हावित 
“दिन भर ये अनवरत परिश्रम से सघ्या तक हास-सीमा तक पहुंच जाती 
है। ऐसी अवस्था में बच्चे के ऊपर ध्यान देना चाहिए। उसे कोई ऐसी 
बात नहीं फहनी चाहिए जो कप्टप्रद हो, क्योंकि थके रहने पर बच्चो 
में क्राघ वहुत शीघ्र आता हू और बडो से भी झगढ जाते हू । हमें 
ऐसा अवसर ही नही आने देना चाहिए। उन पर इस बात का पूण ध्यान 
रखना चाहिए कि वे अधिक से अधिक आराम ले सके । शंगरजी 
के शीघ्र सोओ और श्षीक्र जागो 'वाऱे मुहाविरे का यदि अक्षरश 
पालन क्या जाय त्ता उत्तम होगा। यदि वे रात्रि भर सो सकें तो अच्छा 
है। अत नियमित समय पर उन्हें उठाना चाहिए जिससे वे शान्तिपृवक 
अपने नित्य काय से नियृत हो पाठशाला जाने के कपड स्वय पहिन सके। 
भोजन में कोई घबराहठ नहीं होनी चाहिए। प्रायः वच्चो को भोजन 
फरत समय पाठशाका वी देर से घबरा दिया जाता हु | इससे वे भयभीत 
हो जाते ह और उनका पाचन ठीक स नहीं हो पाता। 
माता-पिता को स्वामाविक रूप बच्चों के पाठशाला के काय-कलछाप 
एवं व्यवहार के विपय में रच दिखलानी चाहिए। उनके अनेक प्रकार 
के प्रशना और बोली को सुधारना चाहिए, बुरे बर्तावा को ठीव करना 
चाहिए । बच्चों फे साथ-साथ उसके सहपाठी मित्रों से भी आसकक्‍त 


(६ (१२ ) 


होना चाहिए। उन पर बड़ो नियाह रखत हुए मैत्ी करना पादिए और 
उनके व्यवहारों स परिचित हाना घाहिए। यदि उसमें ऐोई ऐसा साथी 
है थो आपोे बच्चे को कुमाये पर ऐ जा सकता है तो चतुरता से यस्पे 
जा सहुवास छुटाना चाहिए। 
बोलने पा शीली--वच्या के साथ बातचीत पी जैसी इैधा अपनाई 

जाती हू यहुत अ" में उन पर वैसा ही प्रभाव पदता है। यति उतने 
साथ सम्माषण की दाष्ठी ऋदु होती हू, या प्रोषणतर है. ता चौकप्नेपन। 
और वियाद वा कारण बन सपती है । मधुर याणी का भ्रधोग 4रने 
पर ये भी वैसा ही योलने फ्य प्यास करेंगे। पाठशाला में सगति वा प्रभाव 
भी इस णछ्ती पर काम करता हू। मदि वस्ले एा सहवाप्त एन बच्चा छे 
है जिह्टें दोव' बोलने को क्षमता नहीं है तो विछ्तान्देह दालय वी सम्भाषण 

ईली उससे प्रभावित हा जाबेगो। छुछ शारू पश्चात्‌ उम्तरी ली गृह 
सौर पाठ्यारा भी मिश्रित शछी हो जायेगी। नाग्ययश यदि उसपी सति 
मधुर भाषी पच्चों से हू तो उसके बोएत वा ढग भर भी शिप्ट हो सजैगा । 

घताव5यवह्वार--जिश प्रकार सम्मापण वी शैली पर संगधि का 

प्रभाव पथ्ता ह ठोव उसी प्रषार मर्दाव और व्यवहार भी संगगि के 
अनुसार ही घछसे है। बचपन में निसकी सगति शुरी हो गई वह बाई 
में भी उसी स्गाति म। चाहेगा और उसी के अनुसार उसने व्यवहार भी 
क्षा जायेंगे। प्राम्' हैसा जाता हू कि पराठ्शोएग की पदु अनुभाशन भर पर 
अतिकिया बर बैठता हू। छोटे मस्दे जो शान्तिपुवक् पाठशाए में ईट्स 

है, ध्यान से बताई गई दास सुनते है, वे जारों का झोर गरन की गब्पना 

किया बरते हैँ और यह अपश्र उन्हें छुट्टी हांग पर ही प्राण होता हैं। 

सस्सु सध्या को जय याठपाहा से अवबाण मिल्ठा ई ता मच्च ऐोर करत 

हुए विलूत हैं। यदि हम उनको इस प्रधुतति को दवा दये है सा बह दर 

सा जायगी पर कविसा माग का अनुसस्य अदश्य ही करेगी। व दरबार 

का जार से व० करेंगे, कोई गामाद उतटयुसड दंग अपरा छाडी बहा 

या बिल्ली पर हो बरस पढ़ेंगे। मरति गृह में भी उन्हें छोर व रसे जो शाप 

हा हो उसें शाम्पा समय बाई ऐसा लेख सठने ही आदत दाहनी आाहिए 

जहाँ पे स्पाभतापुइश शोर कर सके 
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बच्चा में पाठशाला की सजावट के विरुद्ध प्रतिक्रिया पाई जाती है। 
पाठशाला में वे सभी चीजों को ऋ्रमानुसार करेंग और सजावट में किसी 
अकार फी उदासीनता प्रदर्शित नही बरेंगे। पर पाठशाला से घर आने पर 
अपने कपडे अस्त-व्यस्त छोड देंगे, पुस्तक ठीक स्थान पर नही रखेंगे। 
फलत आवश्यकता की उस्तु दृढ़ने पर नहीं मिछ सकेगी। बच्चो को 
जिद बरके उनके कपडे आदि को यथास्थान रखवाना चाहिए। पर उहू 
डॉटकर नही विवश करना चाहिए अपितु एसे शाब्दो में उह समझा देना 
चाहिए कि हमें उसके कपडे रखने के छिए समय ही नही हू या खोई वस्तु 
दूढते का अवकाश नही है। पाठशाला में बच्चो में जब आत्म-विश्वास 
वा अभाव होता ह तो वे शोर करते छछाँग मारते, क्रोष करते और 
चिल्ला कर बोलते ह। शिक्षाओं का तारतम्य भी बहें विक्षूधघ कर 
देता हूँ और कुछ कहने से भी वे रुक जाते हैं। आप उन पर फोई दबाव 
न डालें, थे स्वय जो कुछ कहना चाहते रहेंगे, कह देंगे। फिर भी यदि 
कुछ अवधिष्ट रह जाय तो आपको मनोवैभानिक दृष्टिकोण से सब कुछ 
समझ लेना चाहिए। कुछ लोग अपनी दिक्षाओं हारा बच्चे की आदत 
विगाड दते ह। ये कहा करते हू, “अपने से सावधान रहो” या “दुसरे 
लोगों से बच फर रहो”। अपनी रक्षा तो बच्चों में स्वभावत पाई जाती 
हू। उहें इस प्रकार के शब्द-जारू फी कोई आवश्यकता नहीं होती । 
परन्तु षुछ ऐसे भी बच्चे होते हूजो डरपोक प्रवृत्ति रखते हू और ऐसे 
स्थर भाने पर भी किकत्तव्यविमूढ़ हो जाते हू। इस प्रकार के बच्चो की 
इस भ्रवृत्ति का निराकरण सावधानी से करना चाहिए। 

चन्‍चों की जिद--यच्चो के पालन में उनकी जिहपर अधिक घ्यान 
दना चाहिए। कुछ बच्चो में वात-बात पर जिद करने की आदत-सी हो 
जाती हैं। ऐसी दशा में हमें अपनी असावधानी पर विचार करना चाहिए 
जिसके फछस्वरूप इस आदत का प्रादुर्माव हुआ हूँ। क्या आप उसे अय 
बच्चों की भाँति बस्त्र नहीं पहनाते ? क्या उसके बालू ढंग से नहीं कटे 
हू अथवा कया आप दूसर बच्चों के सम्मुख ही उसे डाटल है ? अथवा आपवा 
प्यार प्यार की सीमा तो पार नही कर रहा हूँ, आदि प्रश्न स्वतः 
करने आाहिए और यदि कोई कारण दृष्टियत हो तो शीक्र उसका निवारण 
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होना चाहिएु। यदि आप में इस प्रकार का कोई अभाव नहीं ह तो आप 
उसके कप्ट को जातन का भ्यास करें। इस प्रयास में बच्चे से राम्भापण 
करके भो झुछ बातें जानी जा सकती है, परन्तु यह सब कुछ विनस्ता से 
ही होना चाहिए। आप उसे अपनी सहानुभूति प्रदद्षित करें किन्तु इसके 
लिए प्तीमित अदा ही घाछनीय है। इस प्रकार एंक नवीन आचरण का पथ- 
प्रददाद करना 'चाहिए। इसी अवसर पर उसके कुछ सहपाठियों का उसे 
सहयोग प्रदान करना चाहिए और उनमें मित्रता फी मावना उद्भूत बरनी 
चाहिए। इन बातो का प्रभाव उसके ऊपर ऐसा पडेगा कि बह स्वत 
अपनी आदत वो थुरा समझने छग्रेया और उसे तत्काल तिलाजछि देन 
को विवश होगा। 

दुल्हुताओं का सुंधार--बहुत से बच्चे जो घर पर वहुत शोर और 
छेड़-छाड करते ह्‌ पाठशाला में जाने पर बिल्कुल शात हो जाते है। उनदा 
आत्म विश्वास बढ़ जाता है। विशेषतया जब बच्चे वी पादफ्ाल्ा में 
प्रविष्ट होते हू तो अपेदाकृत उन पर इन बातो वा अधिक प्रभाव पा 
हूँ। बच्चे एक दुसरे की आलोचना करने में बहुत पटुं होते है। दूसरे 
सहपाठी का गण॑-दोप विवेचन बरने में उन्हें आनन्द आता ह्‌। यही 
कारण है वि बच्चे जो घर पर शिप्ट और सुसम्म व्यवद्वार से पेश मात 
हूं, पाठशाला में कभी-कभी उद्दष्दवा कर बढते हैं। एसी दशा में हमारा 
पहुशा कत्तव्य यह होता ह तिं' हम उनके इस काय पर यहुव ऋुद्ध हो 
अथवा उन्हें भ्रताडित भी करें। ऐसा करने पर वह अपनी ध्रुटि अनुभव 
करेगा और मधुर माणी में घोलना प्रारम्म करेगा तथा अपनी रक्षा करना 
चाहेगा । हमें बच्चों के इन दुर्गणी पर कटु दृष्टि रखनी चाहिए। 
यदि बच्चे के कार्यों क्री जाछोचना भी करने में महीं खूकते तो 
हम उनके गृह वे आत्म-विएवास को भी विनप्ट बर समते है। परामदि हम 
दच्चे फी इन कमियों का धात्तिपूवक निवारण करना चाहें तो वे समी 
विनष्ट को सफती हू और बच्चा नवनजग में लिए सुधर जायेंगा। 

व्यक्तिगत पाठशालाएं--कभी-कमी माता-पिता बच्चों को पाठ 
दाल़ा भेजने से मगमीत होते देखे जाते है। उहें बच्चे का दुगृंण-प् वा 
अनुगाभी यन जाने का सद्षय रहता है। विवश्ञ हो ये उन्हें ध्यविवभत 
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पाठशाछाओ में भर्ती करा देते ह यद्यपि उह ये पाठ्शाछाएँ मेंटगी पडती 
हू। इस प्रकार की पाठशाछाआ के साथ भी कई समस्‍्याएँ हें। प्रथम घतो 
ये स्थानीय शिक्षा द्वारा सचालित होती हैँ और मेंहगी पढ़ती ह्‌। दूसरे 
बच्चा का वर्ताव और व्यवहार जच्छा नही बन पाता, वे मघुर भापी मल ही 
हो जायें। बच्चा में सवस प्रधान गुण यह होना चाहिए कि वे सभी भ्रकारें 
के बच्चो से मिए सकें। एसा होने से उनमें सहानुभूति की भावना का 
आविर्भाव होता हू और उनकी चान घक्षु भी जागरूक होती हू । 

बच्चा की मित्रता--वच्चे अपने मिश्र अपनी स्थिति के अनुसार 
ही बनाते ह जैसा स्वय हम लोग भी करते ह्‌ । हमें बच्चा के इस विचार 
में हस्तक्षप नही करना चाहिए। वे जिसे समवयस्क चाहें स्वेच्छा से अपना 
मित्र बना सवतं है। हमें चाहिए कि हम उनके सभी मिन्रा का हादिक 
स्वागत वरें। इससे उनमें आत्म विश्वास और प्रसन्नता विधमान रह 
सवती हं। यदि बच्चे का किसी ऐसे गृह के बच्चे से साथ हो गया ह जिसका 
परिवार सामाजिक दृष्टिकोण से नही वरन्‌ नैतिक दृष्टिकोण से निकृष्ट 
है तो उहँ ऐसा करने से रोकना चाहिए। यदि सभव हो तो उन्हें अपने 
ही क्रीडास्थल पर अथवा वाटिका में खेलने के लिए बुछाना चाहिए। 
किन्तु अच्छा यही होता कि ऐसी विपत्ति ही न मोल छी जाय। बच्चों 
का आकपण अपने समान स्थिति बालो की ओर बहुघा होता हु और उनकी 
मत्री त़व तक चलती ह जब तक कोई सत्य की सीमा न तोड दे। हमें 
अचानक उनकी मित्रता में हस्तक्षेप नहीं करना चाहिए इससे उनमें 
हमारा महत्व समाप्त हों जाता है और ये हमारी ओर क्रोध की भावना 
प्रदर्शित करते ह। 


अध्याय १थ्‌ पि 


स्कूल में वच्चा ! 

पिछले परिच्छेद में हमने वज्च की प्रारम्भिक शिक्षा का सकैठ विय 
था, यहाँ उसकी उन अवस्थाओं पर प्रकाश डाहा जायगा जो बच्चे र 
सम्मुल्ल स्कूल में आती ह अथवा यह समझिये कि स्कूली जीवन में जिः 
परिस्थितियों का सामना बच्चे यो करता पड़ता हैँ । ध 

जब बच्चा स्कूर मे जाता है त्तो उसे सवधा नवीत वातावरण मिछत 
हू और बहुधा नई-नई रीतियो से उसका साक्षात्कार होता हू। उत यच्चे 
फो तो स्कूल और भी विचित्र-सा छगता हैँ जिनको घर प्र अनियमित 
और अव्यवस्थित ढग से सा जाता हू। वह तो यह वहिए कि हमार 
देश के ९९ प्रतिशत स्वूला में मनोयेज्ञानिक व्यवस्था रहती है भोर 
बच्चे को घर वा-्सा यातावरण ही यहाँ भी मिलता है किन्तु पावचात्य 

देशों में जहाँ परूणतया मनोवनानिक ढंग पर स्कूलों का सचारन होता 

हू वहाँ वास्तव में यह समस्‍या बडी विकट दो जाती हैँ कि बच्चे के स्व 
और घर के वाक्षावरण में किसी प्रकार साम्य स्थापित विया जाय। हमारे 
यहाँ नर्तरी स्वुछो में पढ़ने वाले बच्चों वे साथ भी गही प्रश्न €। हम 
उनको घर पर टूसरे ढंग से रखत॑ हे थोर स्कूल में बच्चा प्रूणतया दुसरे 
डय से रखा जाता हू। इस विपमता का यहुत ही गहरा प्रभाव मारक 
पर पश्ता है। कमी-क्मी एसी अवस्था उत्पन्न हो जाती हूँ कि यच्चा 
घर वार्लो को विशेषतया माता को अनुमवहीन और अफ्रुशल समसने 
रगता है क्यांकि वह देखता हू कि स्कूछ में उसरी सरद्षिवा उसे अपेक्षा 
कृत सुन्दर ढग से पास्म्ती हू। अठ' हमें ऐसी अवस्था से सदव भतन' रहना 
है और इसवा एकमात्र उपाय ई बच्चे के मावात्मक विफास दे साथ 
साथ घलता। यदि बच्चा स्वूल के प्रति अधिक आइृप्ट है तो यह छलण 
सुन्दर है और हम उसके स्कूल-जीदन के एक मात्र सहायक यतने का 
प्रयाए करफे उसका प्रेम पूर्वेद श्राप्त कर सबते हैँ। बच्चे को स्कूल ।" 
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में कुछ ऐसे काय कराये जाते हू अथवा सिखलाये जाते हू जिनको घर 
पर हमारा सहयोग नितान्त आवश्यक है। ऐसे ही झायों में बच्चे को 
सहायता करके हम उहें छामान्वित कर सकते ह ओर साथ ही अपनी 
स्थिति भी सुदृढ़ कर सकते है। 

चर्तमान शिक्षण विधि और माता-पिता--यहाँ यह बता देना 
आवश्यक हूँ. (जसा कि बहुत से माता पिता जानते भी हे) कि वतमान 
शिक्षण विधि पूणतया परिवतित हो गई और अब पहले की अपेक्षा विल्कुछ 
नूतन प्रणाली द्वारा वालकों को प्रशिक्षित किया जाता है। यही कारण 
ह कि कुछ माता पिता जो अपने बालको की दिक्षा में घर पर सहायता 
भी देना चाहते हू वे विवष्य हो जाते हे और कहते हँ कि “पता नहीं अब 
बच्चो यो पया पढ़ाया णाता हू २” बच्चों को जो कुछ पढाया जा रहा 
हूँ वह निश्चय ही पहले की अपेक्षा लाभवर है जब तक कि कोई सुधार 
नहीं होता यही विधि उत्तम हू। अप्त' उपरोक्त वाक्य फहकर बच्चों के 
हृदय में शिक्षा या शिक्षा प्रणाली के प्रति उदासीनता उत्पन्न कराना भहित- 
कर है। हमें चाहिए कि हम बच्चा के स्वृछ के फार्यों को देखें, उन्हें 
प्रोत्साहित करें मौर जो घुछ समझ सर्वे उतना बच्चों को समझाने का 
प्रयास करें। बच्चे प्रोत्साहन मात्र चाहते हे। यदि हमन उनकी इस 
इच्छा की पूछ्ति कर दी तो अपना कतवब्य पूरा-यूरा निमा दिया। कभी- 
कभी उनके सम्मुख उलझनें शा जाती है, यदि हम उन्हें सुल्साने में भी 
शमथ होते हैँ तो क्या पूछना। वच्चे का साहस और भी बढ जाता है । 

बच्चों फी सहायता--ऊपर बच्चा फे स्कूल के काय में घर पर 
सहामता देने का संकेत किया गया था। इस पर बुछ विस्तारपूर्वक 
प्रकाश डालना आवश्यक है। कुछ अध्यापक यह नही चाहते ह कि बच्चो 
को घर से ही आगामी पाठ पढाकर भेजा जाय और झकुछ इसके घोर 
समर्थक ने। क्ल्तु यदि ध्यानपूर्वके देखा जाय तो हित्तप्रद स्थिति दोना 
के वीच में हू। न तो बच्चो को घर स ही “अध्यापक! बनाकर अध्यापव 
के समक्ष मेजा जाय और न उनके लाख पूछने पर भी मौन रहा जाय। 


बरहुघा यह देखा जाता है कि कक्षा में किसी कारणयश अध्यापफ प्रत्येक 
० आकि क ५ करन . मत जज «>मप अ करर शज्कीलिन, « है आज फल १, अल कल मक-5आ... शक ऋ ० कपल अमन कै मच शरीक कर टी... 
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दशा में वालक माता-पता से अपनी कठिनाइया को दूर कराता चाहते 
ह। यदि बच्चे के ऐसे अवसर पर सहायता नहीं दी गई तो उसके अन्य सायी 
आगे बढ़ जायेंगे और वह पिछड़ा रह जायेगा। अत हमारे विचार से 
बच्चो को इस प्रकार की सहायता आवश्यक है। हाँ, घ्याव इस बात यय 
भी रखना चाहिए कि उन्हें अनावश्यक इतना आगे न बढ़ा दिया जाये 
कि काम में उन्हें कुछ पढ़ना ही न रह जाय। ऐसी स्थिति में वे वक्ष में 
तनिक' भी स्तच नही छेंग और इस प्रकार अशान्ति उत्पन्न वर सकते है। 

हमें चाहिए कि हम उन प्रणालियों से परिचित हो जायें जिनसे बच्चा 
को प्रशिक्षित किया जाता है। घर पर उसी विधि द्वारा बच्चे को सहायता 
दनी चाहिए। उदाहरणाय यदि हेम घर पर वर्णमाला कठाग्र बराने 
की वही पुरानी-परिपाटी अपनाते है तो बज्चा घबरा जायगा क्योकि 
बक्षा में उसे सर्वेधा नवीन विधि से प्रशिसित बिया जाता हू । अकंगणित 
इतिहास, समाज शास्त्र आदि विष्यों की शिक्षा भी सतोवैश्नानिक ढस 
से दी जानी घाहिए। बच्चों को कहानियां द्वारा विषय-श्ञान कराने भपपा 
प्रयोगात्मक काय द्वारा शिक्षित करने का जितना सुन्दर अवसर धर पर 
मिस सकता हू उतना अन्यत्र कहीं नहीं! 

ग्रह कार्य--गूहनवाय [//0770 ०७7, ) के सम्बन्ध में इतना वह 
देना ही पयाप्त होगा कि बच्चा को अध्यापक इसलिए गृह-कार्य रेते हे 
कि वे स्वावलम्वन द्वारा कठिनाइयों पर विजय पा सकें। व स्वये हैखें 
कि उनकी क्मियाँ कया है और वे उतको किस भ्रकार दुर कर सकते 
है। अत बच्चों के गृह-कार्य में सहायता देना (स्वयं उतका काम वर 
देगा) सर्वया अनुचित है । यदि हम इसी प्रवार उनकी सहायता बरत 
रहे तो ये कुछ दिनों बाद अपने को विस्फुछ पगु पायेंगे और हुए भी 
मरने में असमय रहेंग। हाँ, सदायता कीजिए उह गृह-काय वे लिए 
स्वस्थ वातावरण प्रस्तुत करने में। बच्चे दिन भर स्कूल में रहने के वाट 
घर पर अभिक देर तक नही पढ़ सकते है। उनके पाप्त समय भा भी 
अभाव रहता हु । अत उनसे घर बा अधिक वाम ने बरटायां जाय 
और उन्हं इतना अवस्तर दिया जाय कि से निश्चिन्त हीकर गुहकाय 
(078 ७00.) गर सरें। 


अध्याय १६ 


प्रगति 


प्राय घिद्व के मम्यूण बच्चे पढना चाहते ह। बहुत कम ही ऐसे 
हा सकते ह जो अपनी प्रगति थी अभिलापा नही करते हों। शशव से 
ही उनमें वडे होन की आकाक्षा रहती ह और वे इसके छिए निरन्तर प्रयास 
भी फरत ह। वे अपने बडे भाई या बहन को देखकर उन्ही के समान होना 
चाहते ह परन्तु उनका हृदय-वाँध उस समय चकनाचूर हो जाता हू जबकि 
उह्ें सात हो जाता हु कि ये कितना भी प्रयत्न करें उन्‍्ह॑ पा नही सकते 
हू। बच्चा में इस अभिलापा का आविर्भाव माता-पिता के निर्मित्त अच्छा 
होता है क्याकि वे उन्हे विभिन्न प्रकार से प्रोत्साहित करने की चेष्टा करते 
है। परन्तु वारह या तेरह वपष की अवस्था में बच्चा स्वयं एक समस्या 
बन जाता ह। वह यह सोचने छगता हैँ कि अब यह बडा हो गया हूँ 
उस अधिक स्वतजता मिलनी चाहिए। वह अपन को एक वयस्न की 
भाँति व्यवहृत करना चाहता हू | पाँच से बारह के मध्य की अयस्या 
यच्चे की श्ेशवावस्था फे बाद की दूसरी अवस्था होती हू। इसमें माता- 
पिया को कुछ बठिनाइयाँ उठानी पड़ती हू । यदि बच्चे का पालन अब 
तक प्रसन्नता और विश्वास के बातावरण में हुआ हे तो इस अवस्था में 
भी बे यही चाहेंगे। किन्तु उनमें इन विचारो के त्याग के लिए उह काय 
में व्यस्त रखना भाहिए। कार्य से अतकाश पाने पर खेल मौर मित्रा का 
सहवास आवश्यक होता हूँ। इस समय एक आश्वयजनक वस्तु देखते 
को यह मिलती ह कि वे बुरे घज्चो को अपना मित्र नही बनाना चाहगे। 
अच्छे मित्रा सं ही उनका सम्पक रहेगा। यौवनावस्था में उनमें विशेष 
परिवतन आ जाते ह। माता-पिता के साथ होने वाले व्यवहारों में भो 
परिवतन आ जाता हू। यह अवस्था शैद्यय और परिपक्‍्वता के मध्य 
की होती हैं। वचपन की अवस्था और व्यवहार पूण रूपेण इस मसवस्या 


( (२० ) 


में परिवर्तित हो जावे हू और किशचोर गा अध्ययन करने के लिए पुनरपि 
प्रयास करना पडता है । 

सम्धन्ध परिवर्तन--किशोरो वार सम्बधध बच्चे के सम्बंध मे 
भिन्न हो जाता है। वे अव बच्चे नही रह जाते, वबस्क भी नहीं हात 
किन्तु अपने को वम्स्‍्क मानने में तनिक नहीं हिचकते। उनके श्रति 
हमारी जो मावनाएँ रहती है उन्ह हमें देख लेना चाहिए। कही वोई 
एसी भावना तो नही है जो उसकी प्रगति में व्यूबधान समृपस्थित करती 
है। इस अवस्था में उन्हें अधिक अधिकार की भी आवश्यकता होती है 
और उठहें संम्रालने के छिए भी श्रधिक सावधानी रखनी पढती है। उन्हे 
स्पष्ट रूप से किसी वात ये लिए आधा नहीं देनी चाहिए जिसके विपय 
में हमने पहले विचार किया हूँ। उनकी प्रगति के लिए हम कहें प्रवार 
से अपनी थद्धा प्रदर्शित कर सकते ह। हमें उनसे बच्चों के बस्त्र, व्यवहार 
बादि के लिए राय छेनी चाहिएं। यदि वालिकाओं से इस विषम में गुछ 
पूछा णाय तो वे निश्चय ही बिता कुछ सोचेन्समप्ते ठकुरन्युहाती करने 
छगेगी। थालव अवश्य इस मामले में निष्पद हाते है। उनसे हमें उनके 
सामाजिक और राजनीतिक विचारों को घुनना चाहिए तथा गृह वी 
आधिक समस्याओं में भी उन्हें हाथ वटाने देता चाहिए। 

माता पिता के यूह-कार्यो में बच्चों को भी सम्मिलित होना घाहिए। 
किन्तु उन पर इस प्रकार के दबाव नहीं छाऊना खाहिए अपितु मखता 
और दिष्टतापूर्वक उनसे इस काय के लिए निवेदत फरना चाहिएं। ऐसा 

“ देखा जाता है कि जब हम कसी टूटी दुर्सी की मरम्मत करन लगते ह तो 
यज्ले भी स्वेच्छा से उसमें हाथ वटाना पसन्द करते हँ। जहाँ तक वाखि 
काओ का प्रदन है ये भी माता के साथ खाना यनाने में अधिक सम्मुष्ट 
हाती हूँ बशतें विः माँ उनसे फुसल्ा कर माम में भौर उसे नई वस्तुओं 
पैयार मरने का ढय बतलाती रहें। हमे वाटवन्वालिकाओ से व्यवहार 

बरते समय समरसता का अधिक स्यान रखना चाहिए। यटि हमारा 
ध्यान घालक की ओर अपेक्षाकृत अधिक है तो बालिकाएं अपने को उपेतभीय 
मानने रूगती हू। हमें इस बात वा सतत्‌ प्रयास पणना चाहिए कि डाछि- 
वाओ को इस मावना का अनुभव भी न द्वा सवे। परियार गे, ५ ध 


( १२१ ) 


बालिकाएं दोनों ह तो गृह-काय का समान अछा दोना को देना चाहिए। 
उदाह्रणाय यदि वर्च्चों का कपथा नित्य साफ किया जाता हैं तो यह 
बाल्क-वाडिका दोनों में बाँद देना चाहिए। यदि एक दिन बालक कपडा 
थोवे तो दूसरे दिन बालिका) बालिकाओं के पक्ष से सावधान रहना 
चाहिए क्योंकि प्रायः छोग उह भ र-स्वरूप मानते हू । उनसे शिप्टता 
सौर सम्यता के साथ पेश आना खाहिए। ऐसा करने से वे अपना कत्तव्य 
और अधिक समझने झरूगती हे। 

चच्चों के नवयौवन में प्रदेश फरने पर हमें अपने प्राचीन विचारों 
पर ध्यान देना भाहिए, अपने व्यवहारो को नये सिरे से आरम्भ करना चाहिए 
यदि हम उन्हें इस अवस्था म भी छोटे बच्चे वी भाँति दबाकर रखना 
चाहते ह तो ये रखे तो जा सकते हे परन्तु उनकी प्रगति की अभिलापाएं' 
समाप्त हो जाती हू। अतः उन्हें स्वतत्नता दंकर उनके कत्तव्यो और 
अधिकारों फा अनुभव कराना चाहिए। प्रायः उस परिवार में जहाँ एवा 
बच्चा रहता हूँ अथवा बच्चे का सरक्षेण भाता पर ही होता है. बच्चे 
की दया कुछ और ही होती है। वह या तो बहुत गुणवान और कत्तव्य- 
परायण द्ोता हे अथवा कुपथगामी बन जाता हू। कक्‍्याकि उसके लिए 
दोनों भाग खुले रहते हू। नवयोवन में बच्चो को उतना प्रेम नही पाने 
देना चाहिए जितना ? शश्व में पाते ह। धीरे-धीरे अपना स्नेह कम 
करते जाना चाहिए। ऐसा करने से उन्हें अपनी प्रगति और उत्पान का 
अवसर मिझिता है। कभी-करमी अपनी प्र्गात की घवराहद में उन्हें हमारी 
सहायता थी आवश्यक्ता होती ह किन्तु हमें सीमा का ध्यान रख कर 
ही उनकी घबराहट टूर करनी चाहिए। यौवन एक ऐसी अवस्था होती 
ह जब उसका शारीरिक और मानसिक दोनो विकास हांता ह और 
उसके साथ ही नई समस्याएँ भी उदभूत होती हु। हम तभी उनकी 
सहायता कर सकते हू जबकि उनका विश्वास हमें प्राप्त हो तभी हम उहा 
राय दे सकते ह जब वे हमें अपने माग का खाघक न समझें । 

यौवन में शारीरिक परिवर्तन--यौवन के पदापण से शरीर में यहुत' 
से परिवतेन होते हें। वालक और यालिकाएँ दोनो इस अकस्मात परि- 
यर्तेन से घबरा से उठते ह---अधिकतर उस समय जब बाल्काओं को 


( श्र ) ी 


सबप्रथम मासिक श्रम होता ह । यदि इसका ज्ञान उन्हे पहल से «ही 
होता हू तो कभी-कभी ये समझ वैठती हैं कि उन्हें बच्चा होने वाछा है 
इससे कभी-कमी वे बहुत ज्यादा डर जाती हें। एकान्त में रहना पसन्द 
करती हू और यहाँ तक कि किसी से बोलना भी पसन्द नहीं करती। अप्त' 
माता को इस वात से सावधान रहना चाहिए और इस अवस्था के 
यूव ही उन्हें इसका परिजश्ञान करा दना चाहिए। बच्छा तो हो वि बात 
के' दौरान म उन्हे वच्चे हाने की सभी वातें वतला दी जायें। हमने पहले 
ही पढ़ा ह कि तीन वर्षीय वच्चा भी यह जानने पी चेष्ठा करता ह कि वह 
कहाँ से आया। यदि इस प्रदन का उत्तर उसे भरारम्म में ही समझा दिया 
जाता है| तो यह घटना ही उपस्थित नही होती। उन्हें समझाने और 
चतलाने की शैली शिष्ट होनी घराहिए। मासिक धम के कारण को यो 
समझाया जाना चाहिए--प्रति मास्त स्त्रियों के जनतांग से एव प्रकार 
यादव उद्‌भूत होता है जिसमें शिशु वे वीज को वढ़ान की शक्ति रहती 
है यदि कोई बढ़ाव नहीं होता है तो यह द्रव वाहर निकल जाता है। यह 
किया नियमित रूप से प्रतिमास होती है और उस समय बन्द हो जाती 
ह जबकि उदर में यढ़ाव प्रारम्म हो जाता ह।/ ऐसी व्याख्या करने पद 
थे इस अवस्था में भयराहट का अनुभव नहीं कर सकेंगी। इस अवध्त्या मे 
-एक प्रकार की हरारत होती है जिसको दूर बरने के लिए यहुत अधिक 
आराम करना चाहिए। उन्हें कोई श्रान्त होनेवाला काय नहीं करना 
चाहिए । नहाने, साने आदि वा नित्य कम चलना खाहिए। इस समय 
सन्हें कष्ट पहुंचने वा अधिक सग्य रहता हूं। अतः मारी कामा गे 
सावधान रहता चाहिए । 
पुत्र कौ यौवन मी बाता का दिग्दश्न पिता द्वारा बराना चाहिएं। 

जय बालक उच्च क॒द्षाओं में पहुच जाय तो उसे यौवन भी डुछ आवश्यक 

बातें बतानी चाहिए। 'यच्चे कैस पदा होते है” और 'वियाह सें मिले 
चातों का ज्ञान होना चाहिए, आदि प्रद्न सुछुझाना चाहिए। गदि हें 
इन्‌ वार्ता या ज्ञान रहता हैँ तो समवयस्यों मी बुरी सगति में नहीं फ्सते 

हू। स्वमावता' इस अवस्था में इन बातों को जानने पो अधिग चत्युयता 

ड्रोनी है। गृह पर जब इसकी जानकारी महीं होती हैँ तो वालया दूसरी 


। 


( १२३ ) 


संगति में सम्मिल्ति हो जाता हैँ जहाँ उसे इसका ज्ञान हो सकता है। 
किन्तु ऐसी सगति में वच्चे के बुरे होने के बहुत अवसर होते है। माता 
पिता द्वारा प्रसप्नमुद्रा में प्राप्त ज्ञान बच्चे को सुमाग का प्रदशन करता है । 

कान की अभिवृद्धि मन्द गति से होनी चाहिए और उसमें माता- 
पिता का बहुत वडा हाथ है। नान की भाता को बताते समय हमें मधुर 
और कोमल बनता चाहिए। 

मघुर होने पर हमें गम्भीर होना चाहिएं। यद्यपि यह उपदेश 
लज्जाशील हू फिर भी हमें उसे बताने में सकोच नही करना चाहिए। जब 
हम बच्चे को शिशु-उत्पादन के विषय में कुछ बताते रहेंगे तो पाठशाला 
में मह्दी पाठ पठढते समय उसे आनन्द आयेगा और वह अच्छी तरह उसे 
समझ भी सकेगा। जो बालफ इस विषय में बिल्कुल ही अनभिन रहेगा 
उस पाठशाला का यह पाठ समझ में नहीं आ सक्‍ता। अत उन्हें इसका 
पृव ज्ञान अत्यावश्यक हे। यदि विषय की कुछ शिप्ट पुस्तकें मी मिछ 
सब तो उछ्ें देना चाहिए। विवाह और शिशु-जनन में लिग भान की 
विशेष आवष्यक्ता होती ह। ऐसा होने पर वे विवाह के सम्बंध में अधिक 
सावधान दीखेंगे। इसके लिए तो माता-पिता वा द्वी आदश बहुधा उनके 
समक्ष होता हैं फिर भी इससे उनके थान का भी सम्बंध हांता है! 

थोबन फी फठिनाइयॉ--बच्चो और नवयुवकों में अन्तर केवल 
उनमें अकस्मात्‌ आत्म-विवेक का उद्वोधन मात्र ही ह। बच्चे अपने 
विषय में चिन्तन नहीं करते। वे वाह्म-वस्तुओं को दंखने और उनवे 
विपय में सोचने में ही निमग्न रहते ह। 'वे क्या करते हूँ, उसी ओर 
उनकी रुचि हांती हू और उसमें उन्हे श्रसन्नता भी होती हू । 'वे क्‍या हें, 
यह विचार उनके मस्तिष्क में नही आता है, यद्यपि उन्हे अपनी वीरता 
और कार्यो का अभिमान होता ह। उसके कपडे कसे ह उसका बाल 
गन्दा हू अथवा उसके बदन में घूछ ऊूगी हूँ आदि भावनाएँ अच्चे में नहीं 
आती | बच्चे यह नहीं सोचते कि छोग उन्हें देखकर क्‍या कहेगे । यदि कोई 
कुछ कह भी देता है तो उसकी बाता पर वे ध्यान नही दत। विन्तु एवं 
युवव' में इन सभी बातो का अमाव-सा रहता है! उसमें अपने प्रति विचार 
अधिक होता हू । वह अपने कार्यों और अपनी भावनाआ को सूक्मतम 


( ररर ) 


दृष्टि से देखता हू तथा उनके गुण-दोष का ख्याल रखता है। यहू परि- 
वतन उसमें दारीरिक परिवर्डन के साप-्साय होता है। वालिकाओं का 
तो शरीर ही यौवन में विल्कुछ बदल जाता है। थे मोटी हो जाती हैँ भौर 
चिढने तथा सयम की प्रवृति उनमें बढ जाती ह। वारुका की मुखत-घ्वनि 
सौवन के पदापण के साथ ही घदल जाती हैं। शशव में उनकी वाणी 
मघुर और मीठी होती हैं परन्तु धीरे घीरे यह वाणी भद्दी और मा ही 
जाती हू । पहले तो उन्हें अपनी ही ध्वनि पर विद्वास नही होता परल्तु 
जब यह ज्ञात हो जाता हैं कि उनकी वाणी, उनमे” मुह की अभिवृद्धि के 
साय ही चलती है। जितना ही मु ह बढ़ेगा, वाणी उतनी ही मोटी होती 


जायेगी और सब कहीं विश्वास करते हैं। बहुत से बच्चे जो प्रारम्भ में 


बहुत पतछे होते हैँ, योवन में इतने मोटे हो जाते है कि उतको पहुचावता 
कठिन ही जाता हू । कुछ वच्चों का परिवद्धन असीमित होता है महा* 
सा लगता हूँ। प्राय” ये परिवतत हमें घबरा से देते हैं। उदाहरणाय 
चदि हम अपने बचपन के साथी को पतलाल्‍॒वसा देख रहते हैं और यौवन 
में जब उसे मोर्टे रूप में देखते ह तो आद्चर्यान्वित्र से हो जाते है। परिवार 
में जब बचपन का दुवलो बच्चा यौवन में बदल कर मोटा हो जाता हूँ 
सो रोग उसकी हँसी उछाते हें और उस बराबर छेडा करते हैं। 
परन्तु ऐसा करना विवकी (80787४८) युंवव के लिए हानिप्रद 
होता है ! 

सदि हम ऐसी यातों को रोकना चाहें तो हमें झालोचगराए्मव दृष्टि- 
कोण से काय यरना घाहिएं। उन्हें हम प्रयोगात्ममा ढंग से राय-दे राक्ते 
हू। जैसे यदि दुवछ बच्चे को मस्त्र आदि पहनने के परचात्‌ गहें तुम 
कंसे सुन्दर जुगते हो” तो बढ यहुत प्रसप्त होगा। प्स बात का भी अत 
करना चाहिए वि उस अपनी सगति में दुवलछाहट म' बारण अपगातित 
ने किया जाय। मोटे म्च्चों को खेए पी आर प्रिक रण! ; 
लाहिए और सेलने की पर में रो ओत्याटन शैन बाईर . 
५४४ चाहिए। हमे युचकों बजे हा हास्यास्पद बर्ग ५ ५ 
> आन होना चाहिए। यधषि | है।3भ्योकि 

“आएयो थे मस्तिष्क में है डी ० 
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( १२५ ) 


मेरी बातो पर ध्यान नही दिया जाता है परन्तु अमुक की बातों को मान 
लिया जाता ६। एसे स्थल पर अस्वाभाविकता की द्वरण ने हेकर साव- 
घानी से घ्यवहार वरना चाहिए। 

उन्हें एफ्नान्त में छोड देना चाहिए--माता पिता को युवक बालक 
और युवती वालिका फो एवान्त में रखना ही श्रेयस्कर होता हू। कारण 
कि इसी अवस्था में क्रोव और झिझ्षक आदि के उदबोधन का सशय 
रहता हू। बुछ माता-पिता अपने बच्चे को अलग होने देना नहीं चाहते 
ह और ऐसा करके वे सदव उनवे व्यवहार, ठग आदि की आलोचना 
किया करते है। इसका प्रभाव उने पर उचित नहीं पडता। बार-बार 
की प्रताडना अवाछनीय हू। इसे वे सहन परने को तत्पर नहीं रहते। 
कुछ छोग कुत्तो थी भाँति उनकी तुच्छातितुन्छ त्रुटि पर अप्रसन्नता 
प्रदर्शित कर झ्षिडक बैठते हू और क्रोध में अनापन्सनाप कह देते है। 
यदि थे पर्याप्त रूप से प्रबुद्ध ह तोवे इसकी प्रतिक्रिया भी 
वर सकते ह। माता-पिता को इससे सावधान रहना चाहिए। हम 
उद्टें धान्त रखने का विशेष उपक्रम फरना चाहिए और अपनी बातो में 
उनकी उपेक्षा न करके सम्मिलित करना चाहिए। यदि वे अपनी स्वेच्छा से 
पृथक रहना चाहते हू तो उनकी इच्छा में व्यवघान प्रस्तुत करना भी 
उचित नही हाता ह्‌। यदि ये एकान्तप्रिय हैं तो उनवे' लिए रहने के लिए 
एक पृथक कमरे की व्यवस्था कर देनी चाहिए जहाँ अकेले वे पढ़ सकें, 
लिख सके और सो सकें। उनके कमरे में बिना उनकी इच्छा के किसी 
को जाना भी नहीं चाहिए। ऐसा होने से उसका योवत सुखमय होगा 
और अपनी भावनाओं को वह स्वय ही उस दिशा में अभिप्रेत करेगा 
जिसमें उसका कल्याण मिहित होगा। इससे उसकी चिन्तन-शविति बढयी 
और उसके स्वाभाविक गुणों फो प्रोत्साहन मिलेगा। 

कमरे की स्थिति---नवमुवक अथवा नवयुवती के हेतु जिस कमरे 
का नियोजन क्या जाता ह उस पर कुछ बातों का ध्यान रखना चाहिएं। 
बहू कमरा परिवार वा वठक नहीं होना चाहिए जहाँ छोगो का 
जमघट-सा छगा रहे अथवा वराबर आगन्तुक आया करें, कमी-कभी 
विश्येप तौरपर ग्रमियों में बिल्कुल एकान्त रहना भी अच्छा-सा नही जेंचता। 


( हर 3). 


जी में विरक्ति का अनुमव होने छगता ह और कसी स्थिति में बकेल रहवा 
बुरान्मा लगने लगता है। इस स्थिति में कमरे को वठव' बनाया जा 
सकता हू। किन्तु यहाँ घ्यात रखना चाहिए कि सोने वाला एक विस्तरा 
मछग कर लिया जाय। यदि बमरे का अभाव है और इसवे' लिए विवधता 
हैं वो परदे द्वारा भी काम निवाला जा सकता है। फ्मरे वे अन्य सामाना 
को पर्दे के भीतर कर बाहर बैंटक का काम निकाला जा सकता है। 


अध्याय १७ 


किशोरावस्था का प्रथम सोपान ओर 
समसामयिक समस्याएँ 


ज्यो ही बच्चा अपना पर्याप्त शारीरिक विकास वर लेता ह और 
मस्तिप्यः फे साथ उस विकास का पूण सम्बंध स्थापित बर छेता है प्या 
ही माता पिता की स्थिति में एक कम्पन-सी आती हू। बालक का विकास 
माता पिता के अस्तित्व के छिए एक अप्रच्छन्न चुनौती बन जाता हू इसका 
एक प्रमुख कारण है। वालक अपने अधिकारी की ओर बढ़ता हूँ और 
अभिभावकों को तो पहले से ही इसकी धुन छगी रहती है। वस इसी 
प्रवृत्ति वे वशीभूत होकर बालक तया माता-पिता में प्रतिस्पर्धा का सूत्र 
पात होता है। माता पिता सोचते हे कि उनका बच्चा अक्षरक्ष' उनके 
द्वारा निर्धारित मार्ग पर चले और वाल्क सोचता है कि वह भी परिवार 
में अपना कुछ महत्वपूण स्थान रखता हृ, अपने झाम-हानि को समझन 
की क्षमता भी उसमें हू, अत यह स्वय अपने माग का निर्धारण कर 
सकता है। ऐसी स्थिति में बडी विकट समस्या उत्पन्न हो जाती ह। 
कुछ माता पिता तो बालक के ऐसे विचारों को कुचलने के लिए एडी-चोटी 
का शोर लगा देते है और इसका कुफल होता है बालक का प्रतिक्रिया- 
यादी होना। 

एसी स्थिति को उत्पन्त न होने देना ही श्रेयस्कर हैँ। यदि सोोई 
ऐसा अवसर उपस्थित द्वो जाय जिसमें माता-पिता की आस्था मो बालक 
चुनौती दे तो माता-पिता को चाहिए कि चतुरता पूवक टाल जायें। एसे 
अवसर पर तक करना और बच्चे को यह चेतावनी देना कि हम तुम्हारे 
पिता हूँ” सवधा अहितकर है । परिस्थिति को चतुरप्तापृर्वक सेभाल लेना 
ही हमारा एक मात्र रुक्ष्य होता चाहिए। 

उक्त अवस्था में (क्शोरावस्था में) अनेक ऐसे अवसर जाते हूँ 
जब माता-पिता और फिक्तोर में इन्द्र की आशय रहती है। बालक 


। 


( ए्रट ) 


अपन को अपना पथ निर्देशक समझता और माता पिता स्वय को वाछप 
का पय प्रदशक मानते है! किन्तु दोनों में समन्वय नीति कौ अपनाते 
हुए भी कुछ विषय ऐसे हू जिनमें माता पिता को बालक का पय प्रदशन 
अथवा उनका माग-निर्देशन आवश्यक हैं। उदाहरणाथ बालक के 
स्वाम्प्य फे लिए हमें चाहिए कि उन्हे ठीवा समय पर सोन और जागनें गे 
जादी बनावें, उतके मनोरजन, खलकूद आदि क, समय तिश्चित वर 
द बालक के जेब खच को उचित मात्रा में सीमित कर दें जिससे वे अनु 
चित ढंग से पसा खच करने के आदी ने हो जायें, उनके बाहर जान 
के समय पर भी उचित प्रवाध छगावें और ध्यान दें कि ये रात्रि में अधिक 
देर तक बाहर न रहें । 


हम उपरोक्त प्रवध छगाते हुए भी याछक को उचित दग से समझा 
कर उसे आश्वासित वर सकते हूँ कि ये अतिवध, प्रतिवव न' होकर 
हित्त पे! साधन हँ। 


इस समग्र दो ऐसी ' समस्याएं है जिहेँ छेकर माता पिता 
बहुत परेशान रहते हैं! पहली ह्‌ बच्चों का पितेमा दखना और दूसरी 
उनका जेव-बच। नीचे इन पर सक्षेप में प्रकाश डाला जायेगा। 

सिनेमा--वर्तमान मुग में नगर में निवास करने वाला शायद ही 
कोई ऐसा परिवार होगा जा सिनेमा न देखता हो। चारों ओर 
समीत वा साम्राज्य छाया हुआ है। शादो-मब्याह णठसा या कसी भी 
प्रवार के उत्सव का श्रीगणेश् यहुपा सिनेमा रंकार्डिग से होता है। धर 
में भी छांग सिनमा के गीत गुनगुनाया करते हँ। इन सबता प्रभाव बच्चे 
मे मस्तिष्क पर न पढ़, यह असम्भव € । जब सिनेमा मा प्रचार (धर 
०ए१वि७ भारत) करते हुए रियशें या तांगे पर बैठ इइवहार बाटने याऐ 
सिनेमा-समीनों वी र्वाडिग फरवते हुए राडवों और गलिया में चर्ते हैं 
तो बच्चों की भोढ टूट पड़ती है। वास्तव में हमारा सादा बातावरण 
ही विषाक्त ह। रडियों से फ्मद्िश करते बालों भो भी सघ्िनमान्सगीत 
ही प्रिय खगत & और विवद होकर रेडियो को भी जनत/ के मनवहुरएव 
फो घ्यानें में रखने हुए वालशों फे द्वित अद्वित की बोई विल्ता ने वस्त 
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हुए सिनेमा-सगीतों को ही धूम से प्रसारित करना पडता है । इन्ही 
सय व्यवस्थाओं का यह प्रतिफल ह कि आज हमारे देश वा प्रत्येक किशोर 
अग्योक छुमार ओर प्रत्यक किशोरी मघुवाला या न जाने क्यान्यया बनने 
फी इच्छा रखती हु, प्रयल करती हू । ऐसी अवस्था में माता-पिता थे 
सम्मुख मह जटिछ प्रपन उठता हैँ फि बच्चो यो सिनेमा दिखाया जाय 
भयवा नहीं। वच्चो को सिनेमा दिखछटाने के पहले हमें यह विचार फर 
>ना हूँ कि भारतीय फिल्म-उत्पादक क्या प्रस्तुत करते हू । इसका उत्तर 
स्पष्ट ह$ उनका एकमात्र उद्देश्य होता हैँ अम प्राप्ति और यह तभी 
सम्भव हूँ जब वे हमें हमारी वासनात्मवा छिछली प्रवृत्तियां को जगाने में 
समय होते हैँ। स्लेल ऐतिहासिक, पौराणिक, सामाजिक चाहे जैसा भी 
हो उसमे ऐसा दृष्यन्योजना आवश्यक हू जिससे मनचलछों की तृपित्त 
पिपासा शान्त हो सके। तब भला क्‍या ऐसे खेल बच्चो के लिए हितकर 
हू? क्या दम उहें ऐसे दृदय दिखावें जिनसे हमारी पिपासा द्वान्‍्त होती 
हू ? निश्चय द्वी फोई भी समझदार आदमी हाँ नही घह सकता । पर 
किया फ्या जाय? बच्चे मानते कब है। यदि आप यह बहत ह कि उहें 
सिनमा नहों देखना चाहिए तो वे छिप कर दैसेंगे और साथ ही उनको 
अरह सोचने का अवसर देते है कि 'तव आप क्‍यों देखते हे” । स्थिति बडी 
नाजुक होती हैँ । मेने ऐसे माता-पिता भी देखे है जो कव और फंसे 
सिनमा जाते हू यहू उनके बच्चों को मालम तक नही होता। उनके बच्चे 
कभी भी उनसे यह आग्रह नहीं करते कि उन्हें सिनेमा दिखाया जाथ 
किन्तु इससे मेरा यह अभिप्राय नहीं ह कि बच्चो को अधकार में डालकर 
सिनेमा देखा जाय। हाँ, हमें संयम अवश्य बरतना चाहिए और दिन 
'सत सिनेमा की बाते करके बज्दो के मस्तिष्क में उनके प्रति जिज्ञासा 
नही उत्पन्न करना चाहिए। अब रहा प्रश्व उनको सिनेमा दिखाने मय, 
इस सम्बंध में प्रत्येक माता-पिता एक मत होने को सयार हु कि बच्चों 
को हर प्रकार के खेल नही दिखाये जा सकते। बिन्तु व्च्चों के लिए 
अलग से खेल भी तो नहीं बन सकते। मय में शायद ही एक आघ एसे 
खेठ आते दोंगे जो बच्चों के छिए किसमो सीमा तक उपयुक्त हो । हमारे 
देश में केन्द्रीय सरकार मुछ शिक्षाप्रद चित्रों वा निमाण करती ओर 
छः 
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कराती हू। इन चित्रा से बच्चा का मनवहाव भी हो सकता और 
साथ ही उनकी पातन्‍्यूद्धि गी हो सकती हू। यदि ऐसे चित्रों का प्रदशन 
भियमित श्प से व्यावसायिक सिनेमा-हासों में होता तो हमारी यह समस्या 
सरखताप्रवक सुल्झ जाती सूचना विभाए द्वारा प्रचारित चित्रों की 
भी अपदी उपयोगिता होगी । पर इस ओर विद्रेक घ्यान दोगी' 
आवश्यकता है 
जब तक उपरोक्त व्यवस्थाएँ नहीं हो पातीं क्व तक ने लिए हम 
बेवल़ यही कर सकत हू कि हम अधिव' से अभिक झ्राभिक अथवा ऐति 
हासिक' खेठा में ही बच्चो को के जायें। बच्चा को अकेले सिनम्रा देखने 
जाने देना तो सक्या अहितकर है । 
जेंए सर्च--बहुधा बच्चो के जेय-लच की जिम्मेदारी माताओ पद 

रहती हू जो बच्चों से अपनी जान बचाने के लिए उन्हें उनकी जिद क॑ 
अनुप्तार कम या अधिक पैसा दे दिया बरती हू। इसवे छिए कोई विशेष 
नियम नहीं ह। जब इच्छा हुई कम और यदि बालक अधिए संग पर 
रहा है जो कुछ अधिफ पसा टे देती हैं। किन्तु वृछ परिवार एसे भी 
हैं जहाँ बच्चे को महीते में शायद हो एक्न्दो वार दो चार पैसे मिछ जाते 
हा । वाल्वे में हमारी आधिवा दशा इतनी क्ांचतीय है कि हम अपने 
बच्चा पी सभी आवश्यकताओं की पूति नहीं कर सकते) बिन्तु शुछ 
सम्पन्न परिवार के बच्चे भी सकूछ में उन निर्धद बच्चों के सयि पढ़ते हैँ । 
निर्धेन धच्चे को अपने निर्धतवा का बोष होता है, अपनों विवशता के 
प्रति बहू विद्रोह करता हैं जिसका झ्ामता उसवे माता-पिता को गरता 
पण्वा हू। यह उन्हीं थे टकरा जादा हैं । इसमें परिसी श्रवार का समन्यप् 
स्पापित नहीं हो सबता। गरीव मसाँन्दाप अपने यब्चे को खुब पैसा नद्ठीं 
दे सझते हे और धनी साँ-साप कस पेसा हने में अपना अपमान समणते 
ह। बज्च को जेब-तच देने या वास्तविक उद्देश्य ने समझना हो इंगे 
प्रशार की विपमता या कगएण है। हम बच्चे का पैसा इसलिए देते हूँ कि 
बहू व्यय करने गा उचित दंग सीख जाय! अत बैयछ पग्मा देवर ही 
अश्य हो राय पमाप्य नहीं है। हम चाहिए वि हम बच्चों को इस गत 
की भी सि*त दें कि सपने पँसे वा उचित उपयोग बरें। जब इस उद्देरर 
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भें जेंब खच दिया जाने लगेगा तो विसी प्रकार की विषमता का पष्न ही 
नही रह जायगा। कम या अधिक पसे से समान अनुभव भ्राप्त कराया 
जा सकता ह्‌) बच्चा भी यह जान जायगा कि उसे जितना पैसा मिलता 
हुं उतने मे ही उसे अपनी आवश्यकता की वस्तुएं खरीदनी हू। बच्चा 
अपने पसे का सदृपयोग करता हू या नही इसवा हमें सदव ध्यान रखना 
चाहिए । 
बच्चा वो अपनी आर्थिक स्थित से परिचित करा देना भी 
आवश्णक ह। इससे स्थित स्पष्ट हो जाती ह | पर साथ ही उह इस बात 
मा भी आइवासन दे देना चाहिए कि हम उतवी समस्त आवश्यक्ताआ की 
पूति बे” लिए भरसफ प्रयत्न बरतने हे और भविष्य में करते रहेंगे । 
स्वतन्त्रता--किश्लोरावस्था में हम वाहूक का वितनी स्वतञ्ता दे 
यह भी एक समस्या है । हम उन्हे पूण स्वतन्न नहीं छोड सकते क्योकि 
स्वच्छन्दता उन्हें कभी-यभी अनुचित माम का भी प्रदशनन कर सकती 
ह। सद्यपि बच्चे घाहर बिसी वे! साथ जाना चाहते है पर उहेँ अफेठ 
भी जाने की शिक्षा देनी चाहिए। अनेछे जाने में कई वातो का भय रहता 
हू । यदि बबेढे जाने के लिए बिवशता हो तो उन्हें जाने देना चाहिए 
परन्तु उन्हे समय पर झोट आने वी आगाही अवश्य द॑ देनो चाहिए ! 
एसा न हां कि उनका गोजा अथवा जल्पान का समय उचित रूप में 
न बीत पावे। अकेले जान पर उनके पास कुछ पैसा और अपने पिता वा 
पता अवन्‍्य ही होना चाहिए। इनके” रहन पर वे मूल जान पर भी वापस 
छोट सर्बेंगे । अच्छा तो होता, उसे अवेला न मेजकर उसके किसी समवयस्व 
के साथ मेंजा जाव। समवयस्व' उसकी अधिक सहायता कर सकता ह । 
बच्चा के भूलने आदि के अवसर देहातो की अपेक्षा नगरो में क्षघिवा 
होते हू । अपरिचित लोगा से बच्चा वा मिल्लनना वार्ताछाप बरना, 
मिप्ठान्न खाना आदि व्यापार वदापि नहीं होना चाहिए | ऐसा होन से 
बच्चा का झुवाव दूसरी ओर द्वो जाता है। विशेषपर बालिकाओं थे 
7ए यह व्यवहार हानिवार्तब होता है ) हमें वहाँ यडी सावधानी से 
पश आना चाहिए । बच्चा पर इस सम्बध विच्छेद का सीघा भाव नही 
होने देना चाहिए मौर काय भी हल हो जाना चाहिए । अवकात के दिन 
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उन्हें कुछ स्वतन्रता अपेक्षाकत और दिनो के अधिक देनी घाहिए परन्तु 
यह ध्यात रखना चाहिए वि कहीं इसका सीमोल्छ्नन ने हो जाम! 
प्रत्येक प्रकार वी स्वच्छन्दता में कुछ न कुछ कुपथ अपनाने वा अवस्तर 
तो हैँ ही परन्तु इससे बचने के छिए बच्चे पी स्वतञता छीन छेता और 
भी घातवा है। कारण कि स्वतत्तता प्राप्ति का अवसर तो उनके जीवन , 
में आयेगा ही और जब आयेगा तमी उनके छिए एक भय-सा झेगा । 
मत' उनका प्रथप्रदशा सोच-सममस कर सावधानी से होना घाहिए | कुछ 
माता पिता बच्चा की इस प्रवृति से भयभीत होकर उन्हें हन सम्पूर्ण 
फार्यों से रोब' देते हैं। सायकिझ चलाना, पेड पर घना नाव खोजा, 
तरा। धोडे वी सवारी उनके लिए विवजित हो जाती हू। इससे ते अपने 
जीवन में इन कार्यों को सीख नहीं सकते हूँ। उन्हें हम एसा करके प्रगति " 
करने तथा स्वच्छन्दता का अनुमव करने से रोक देते हूं । प्रायः देखा 
थाता है वि ऐसे थब्चे जीवन में सफऊ पहीं हो पाते । एम उहें विनी 
प्रभार इन खतरों से वा नहीं सकते । मदि उन पर अधिक अकुश रखा 
जाय तो घर की सामग्रियों को ही व तोड़ना प्रारम्म वर दें । उनमी 
स्‍्वतत्ञता में उन्हें एक जिम्मेदार व्यक्ति समझना चाहिए भौर उन्हें 
अपनी जिम्मेदारियों थे प्रति सनेत करते रहता चाहिए । 
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अध्याय १८ 


किशोरावस्था का द्वितीय सांपान 


किशोरावस्था के द्वितीय सोपात में बालक पहले वी अपेक्षा और 
अधिक विकसित हो चुका रहता हू। वह अपक्षाइत अधिक स्वतत्न॒ रहना 
चाहता हू गौर हम उसकी स्वतन्त्रता पर प्रतिबंध छगाना चाहते ह 
जिससे यह मिगडने न पायें! हमारी यही भावना द्वन्द उत्पन्न करा दती 
हू। चौदह वपष बी आयु से छेवर सोलह वर्ष की आयु तक या बाल उतना 
महत्वपूण होता ह कि यदि हम एसे महत्वपूण वाल कौ उपेक्षा कर गए 
सो भविष्य में पछताना ही पडेगा। हम बच्चे पर कठोर से कठोर नियञ्रण 
“रखकर उनका हित नहीं कर सबते हैं। विकास के लिए कुछ सीमा तक 
स्वच्छन्ट्ता आवश्यया है। नियमित स्वच्छन्दता में ही स्वाभाविक विकास 
सम्मव हू । 

क्श्लोरावस्था में बच्चा अपने को बुछ समझने हृणता हूं । 
समझने दीजिए और इतना अधिवः समझन दीजिए कि वह स्वय को परि- 
चार, कुल, ग्राम, नगर और समाज तक वा एक महत्वपूर्ण अम समझे । 
उसके इस अहमृभाव को उचितमाग की ओर मोडिए | बालक महत्व- 
शालछी हो जायगा। कुछ स्कला में 'प्रिफेकर्ट निर्वाचन वी प्रथा प्रचलित 
हू। यदि हम 'प्रिफेक्ट! और शोष विद्याथियों के जीवन या तुलनात्मक 
अध्ययत यरें (अथवा जहाँ प्रिफकट नहीं हू वहाँ मानीटर को छे छ) तो 
जात होगा कि प्रिफेक्ट अथवा मॉदीटर को थोडा सा महत्व प्रदान करके 
हम उसके विद्यार्थी जीवन में क्तिना महान्‌ परिवर्तन झा सकते हैं । 
प्रिफक्ट उन सिद्धान्तो की शिक्षा सामान्य विद्याथियां को दता हू जिन्हें 
पाठशाला का शिप्टाचार बह सबते €ू। दूसरा को खुले आम उपदेश 
देनें वाला अथवा दूसरा के चरित्र सम्बाधी यार्यों का निरीक्षण बरमे 


( (रेड ) ; 


वाला प्रवात्र रूप में निश्चय ही कोई ऐसा काय नहां कर सपता है जिरंके 
लिए छोग उस पर उंगली उठावें और इस प्रकार जवांछित कार्यों से काफी 
बचा रहता हू। धीर-घोरे उसकी यही आदत बन जाती है और उसे 
अवाछित कार्यो से अरुचि-सी हो जाती हैँ। जब हम यह दसते हैँ निः स्कूछ 
त्रयवा वक्षा में किसी एक बिद्यार्यी को थोडा महत्व प्रदाग करके हम 
उसके जीवन मैं क्रान्तिवारी परिवत्तन ला सबते हैँ तो भछा घरेल्‌ अर्थात 
सामाजिक जीवन में खालक यो भहेत्व प्रदान करके हम कितना महृत्व- 
पूर्ण परियतन छा सकते हैँ। ६ 
युछ छोग बच्चों को चारा ओर से घर रहते ह । उन्हें पभी 
कही अवेले नहीं जाते दते। पूण सुरक्षा भें ध्यात से ता ये बुछ सीमा तक 
ठीव' फरते ह किन्तु साथ ही ये वालक के कुछ एसे मनोभावों वा हनन 
फरत हू जिनत उनमें स्वावऊम्बन, आमरक्षा, परोपकार आदि गुषी का 
समावंद्य हो सवता था। थत्तमान गिक्षणप्रणाली में विद्यायियां को 
अधिक से अधिफ नियमित स्ववत्नता तने का ध्याव खरा जाता है। बार 
अपना महत्व समझता है विद्यालय वे कमचारी भी उसके महत्व को 
स्वीकार करते है। यही दोना पी घक्सिया का समन्वय होता हूं भार 
बालबः को स्वत स्वामाविक विकास का अवसर मिलता है । स्वाउदिग 
द्वारा विद्याधिया में साहस, उत्साह स्थावरम्बन आदि जिस प्रपार संप्रित 
विए गय है उतना फिसी अन्य माध्यम द्वारा नही हो सवा! पारप यह 
हूँ कि स्वाउंटिग में वच्चा यो बमी-कभी परिभ्रमण पा अवसर देकर 
उन्हें अपने हाथा अपना काम करा यी शिक्षा दी जाती है वमी-वमी 
उन्हे अपने हाया सामान खरीदना; माग इूंइना, विवास स्थान बनाना नी 
पड़ता है जिससे उन्हें स्पामज़म्बन को शिक्षा मिलनी हैं। फ्मान्कर्मी 
सिन्न सण्डली ये साथ ये घाहर निबक जात हैं और विष्तवाघाओं को 
झतसे हुए अपना बाम करत हू। उहें इसमें आन आग है। पूछ माउा- 
पिता ये नहीं चाहसे थि उनके घाटक इस प्रषार बाहर जायें। पिहु गे 
मह नहीं समझते कि इससे बच्चे का अट्ति ही होगा। स्थायरम्वा तो 
उसमें झा ही नहीं सकसा और विय स्वावछम्सन के कौत उन्ञसि मर सा मे है हू 
भविष्य निधोरण--यरे होवार शण्च मया करें यह हुम सपने हिट 


( १३५ ) 


जोण से दसते हैं । अपनी शचि के अनुमार ही हम उनना भविष्य निर्षारण 
करसे है। कसी विठम्बना हू ? प्रणतया रचि के अधीन रहने वाणी यस्‍्तु 
का निर्धारण साधक द्वारा न होपर किसी अय थ्यवित द्वारा कराया 
जाता है। कुछ बाठ॒व तो विद्यार्धी जीवन में ही इमपा विराध बसे हुए 
दखे जाते हूं। उनकी रुचि हू बला सम्बथी विषयों में और पिता या 
अभिभावक उन्ह सीचते हू विज्ञान की चुप्पता थी आर। विद्यार्यी जीवत 
में तो जसे-तसे रोन्गावार वालव इस विपमता गो दा ऐ जाता हैं पिन्‍्तु 
जहा जीविदय का प्रश्न उठता हू वहाँ हम अपना इच्छा का ऊपर छादवर 
उनका भविष्य अधकारमय ही बना सकते हू। अत उन बच्चा यो जिनरी 
रुचि प्रारम्भ से हो जिस विषय की ओर रूती है आगे चल्वर उसी 
व्यवसाय में गाना सदव छामवर सिद्ध होता है। विषय बी पिविषता 
दखते हुए हमें यह झहना पढता हू कि हमें अपने याहकों फ॑ एिए चुनना 
कुछ सरल काय नहीं है। 

बुछ रूटके-्लडकियाँ अपना व्यवसाय स्वय चुन छेती हू और मुछ 
को बताना पढ़ता है। जो वाल्क-बालिका अपना व्यवसाय स्वय चुन ऐने 
की क्षमता रखती है उनमें आत्मननिणय वी दाक्ति अधिक रहती हूँ। 
जिनको हमें स्वय बताना पडता ह्‌ उनके सम्दध में हमें एक घात निश्यय 
रुप से ध्यान में रखना चाहिए कि व्यवसाय उनकी रुचि के अनुकूल हा। 


हे पर 


ह रे 


अच्छी पुस्तक अच्छे व्यक्तित्व का निर्माण करती हैं! 
और 


दम आपको आपके व्यक्तित्व र निर्माण कार्य में यथाशक्ति 
सहायता प्रदान करने क लिए उत्सुक हैं। यदि आपका साम अन्य 
हज़ारों म्राइकों का भांति हमारी दस सूची पर लिखा हुआ नहीं है 
जिन्हें हम परायर अपने नय प्रकाशनों की सूचना देते रहते हैं तो 
आज हो एक काडें श्रपने नाम पत्ते सहित हमारे पास लिख भेजें । 
एक थार आपका कार्ड मिल जाने पर हम आपको नियमित 
रूप से विपिध प्रछार के मनतारतक साहित्य के--विनमें उपन्यास, 
(जासूसी और सामाजिक फढ़ानी सप्रह तया अन्य साहित्य भ्रादि 
भी सम्मिलित हैं--नये प्रफाशर्रों फी खबरें भेजत रहेंगे। अपने 
ग्हाँ फे कसी भी पुस्तक पिक्नेता से मारी पुस्तकें माँगें । अगर 
कोई दिक्कत हो तो सीधे हमें लिखें। 

एक और परामश 

(१) आप आज्ञकन ऊ बढे हुए डाऊखचे से परिचित ही होंगे। 
स्थिति यह है कि एक रुपये यी पुस्तक ठाफ हारा मंगाने पर लगमग 
एक रुपया दी व्यय पड़ जाता है। इसजिए अपने यहाँ ऋ पुस्तक 
विफोता से ७मुरोध कीजिय फि घड़ आपकी रुचि की पुस्तक इमसे 
मैंगाव । दम पुस्तक विन ता फा सो झुवियाएँ देंगे प्यर ध्यपकी 
भी बचत में सह्ययऊ होंगे | 

(२) यदि फोई पुस्तक विक्रेता आपके अउुरोध पर विचार न 
करे तो आप उसका नाम पता हम छिख भेतिये। आपयी सुउिया 
क लिए हम उपसे आप्रद्ध करगे हि थे आप हाथ गॉगी गयी 
पुस्तकें ऋषतरे यहां रे । के ॥ 


किताय मेडल ख प्रऊाशक इनाइाथद 


न . 


